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ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 باهتلا 	 جلاع 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلإاب 	) يمحرلا 	 ذابتنلاا 	 وأ 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرم 	 طخلا 	 اذه 	 	.رايتخا هترخآو 	 هايند 	 ىلعو 	 ،هلقعو 	 هنيد 	 ىلعو 	 ،هندبو 	 يصاعلا 	 بلق 	 ىلع 	 تابوقع 	 اهل 	 نأو 	 ،تاراثو 	 اراثآ 	 يصاعملل 	 نأ 	 كولسلا 	 بابرأو 	 ءاملعلا 	 هيلع 	 قفتا 	 امم 	 نإف 	 ،دبلاو 	 رضت 	 يصاعملاو 	 	بونذلا طخلا 	 اذه 	 	.رايتخا هترخآو 	 هايند 	 ىلعو 	 ،هلقعو 	 هنيد 	 ىلعو 	 ،هندبو 	 يصاعلا 	 بلق 	 ىلع 	 تابوقع 	 اهل 	 نأو 	 ،تاراثو 	 اراثآ 	 يصاعملل 	 نأ 	 كولسلا 	 بابرأو 	 ءاملعلا 	 هيلع 	 قفتا 	 امم 	 نإف 	 ،دبلاو 	 رضت 	 يصاعملاو 	 	،(Endometriosis	:بونذلا ةناطب 	 ذابتناب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 مللأا 	 نم 	 فيفختلا 	 نكمي :	 مللأا 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو 	 ،محرلا 	 جراخ 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 روطت 	 نم 	 دحتو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 	دعاست ةيودلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ؟لمحلا 	 عنمت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 له :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ةيجلاعلا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 يف 	 ةيبطلا 	 قرطلا 	 عم 	 ًاضيأ 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 دجوي 	 	.امك لمحلا 	 يف 	 ةضيرملا 	 ةبغر .	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 ضارعلأا .	 ةضيرملا 	 	:نس لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،جلاعلا 	 ةقيرط 	 رايتخا 	 دنع 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 بيبطلا 	 اهذخأي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،اهنم 	 لك 	 دئاوفو 	 رطاخم 	 ددحيو 	 ،ةضيرملا 	 عم 	 ةحاتملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 تارايخ 	 ةشقانمب 	 بيبطلا 	 	.موقي محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ومن 	 ءاطبإ 	 قيرط 	 نع 	 ،هراركتو 	 ضرملا 	 مدقت 	 نم 	 ةياقولا .	 ةبوصخلا 	 نيسحت .	 مللأا 	 	:فيفخت يه 	 ،فادهأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةفلتخملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 فدهت 	 لاقملا 	 تايوتحم 	 ؟ةماجحلاو 	 ليدبلا 	 بطلاب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 لهو 	 ،باشعلأاو 	 ةيذغلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيودلأاو 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةيبطلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 فرعتن .	 جلاعلاب 	 تافعاضملا 	 روطت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 رمتسي 	 ضرم 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،محرلا 	 فيوجت 	 جراخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنلأ 	 هباشم 	 جيسن 	 هيف 	 ومني 	 ضرم 	 وه
ةيزيلجنلإاب 	) باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 		 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ملأ 	 ةصاخ 	 ،محرلا :	Non	Steroidal	Anti	Inflammatory	Drugs)،	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ضعب 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،رركتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةبوصخلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 دعاسيو 	 ،ضارعلأا 	 ففخي 	 نأ 	 نكمي 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 اهعطق 	 وأ 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ريمدت 	 نم 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 ىتح 	 ،نويزفيلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ضوحلا 	 وأ 	 نطبلا 	 لخاد 	 نم 	 ًاروص 	 لسرت 	 اريماكو 	 ،يئوض 	 ردصم 	 هب 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ررمي .	 ةضيرملا 	 نطب 	 يف 	 قوقش 	 وأ 	 ،ةريغص 	 حورج 	 ءارجإ 	 متي .	 اهئارجإ 	 ءانثأ 	 ملأ 	 يأب 	 رعشت 	 نلو 	 ةمئان 	 ةضيرملا 	 نوكتس 	 كلذل 	 ؛ماعلا 	 ريدختلا 	 ريثأت 	 تحت 	 ةيلمعلا 	 	:متت يلي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ،راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 متيو 		 ،لقأ 	 وأ 	 نيعوبسأ 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيعيبطلا 	 اهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 ةدوع 	 ةيناكمإو 	 ،ةيضرملا 	 اهجئاتنو 	 ،ةحارجلا 	 هذه 	 رطاخم 	 ضافخنلا 	 ،راظنملا 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلاب 	 ةحارجلا 	 وه 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلااو 	 صيخشتلل 	 يلاثملا 	 رايعملا 	 نإ 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 لافطأ 	 باجنإ 	 يف 	 نبغري 	لا	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 كلذو 	 ،لماك 	 لكشب 	 محرلا 	 لاصئتسا .	 ةرجاهملا 	 ةناطبلا 	 ةجسنأ 	 	:لاصئتسا يلي 	 ام 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 دنع 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشتو 	 ،ةجسنلأا 	 ةلاحو 	 ناكم 	 ىلع 	 ةضيرملا 	 اهل 	 عضختس 	 يتلا 	 ةحارجلا 	 عون 	 دمتعيو 	 ،ةبوصخلاو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 دحأك 	 ةحارجلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ةحارجلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 لوعفملا 	 سفن 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تارايخلا 	 هذه 	 عيمج 	 يدؤتو 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 بوبحلا 	 لثم 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يأ 	 وأ 	 ،ينومرهلا 	 بلوللا 	 مادختساب 	 وأ 	 ،روهش 	3	 لك 	 ذخؤت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاعل 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 ،ضيبملا 	 نم 	 ةيرهشلا 	 ةضابلإا 	 تبك 	 قيرط 	 نع 	 ،هفاقيإ 	 وأ 	 مسجلا 	 يف 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 نم 	 دحلل 	 تانومرهلا 	 مادختساب 	 كلذ 	 متيو :	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 طيبثت .	 نيفوربوبيلإا 	 وأ 	،	 كانيفولكيدلا 	 لثم

زخولا .	 اغويلا .	 لمأتلا :	 يلي 	 ام 	 ،ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 ةدعاسملاو 	 يدسجلا 	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلاو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 للاخ 	 نم 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ًاضيأ 	 ةديفم 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةقباسلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ىلإ 	 	ةفاضلإاب ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 	.،نكلو تاصلقتلاو 	 مللأا 	 نم 	 دحلل 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ردنفلالا 	 تيزب 	 كيلدتلا 	 مدختسي :	 ردنفلالا 	 تيز .	 ةدسكلأل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 نم 	 عانعنلا 	 ففخي :	 عانعنلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 نم 	 طبثي 	 امك 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 جلاع 	 يف 	 جنوبابلا 	 دعاسي :	 جنوبابلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرمب 	 طبترملا 	 مللأا 	 نم 	 ففخي 	 هنلأ 	 ؛ليبجنزلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي :	 ليبجنزلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 راشتنا 	 عنمي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدسكلأاو 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 هصئاصخل 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 مكركلا 	 مدختسي :	 مكركلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ايلاخ 	 توم 	 يدنهلا 	 طسقلا 	 زفحي 	 امك 	 ،تاباهتللااو 	 مللأل 	 ةببسملا 	 لماوعلل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 يدنهلا 	 طسقلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نكمي :	 يدنهلا 	 	:طسقلا يلي 	 ام 	 مادختسا 	 يف 	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لثمتيو 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 فيفخت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ًاضيأ 	 تاتابنلاو 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 	دق باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 ،بيبطلا 	 اهب 	 حصني 	 دق 	 يتلا 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ةلاحلل 	 بحاصملا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 ىدمو 	 ،تانومرهلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 روطت 	 رطخ 	 نم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	جلاع انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 		كدعاسم عامجلاو 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةقلاع :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ضرملا 	 ثودح 	 راركتو 	 ساكتنلاا 	 تلااح 	 نم 	 ضفخي 	 نأ 	 نكمي 	 ،راظنملاب 	 ةحارجلل 	 نعضخ 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةينومرهلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةدوجوم
ةيزيلجنلإاب 	) يمحرلا 	 ذابتنلاا 	 وأ 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرم 	 اهئادا 	 ةيفيكو 	 اهعاوناو 	 اهدئاوف :	 اغويلا 	 ةضاير :	 ًاضيأ 	 	.أرقا هتحص 	 مسجلل 	 ديعي 	 امم 	 ؛ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأاو 	 ىلكلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،ةماجحلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي .	 كيلدتلا .	 	،(Endometriosis	:ربلإاب ةيزيلجنلإاب 	) باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 		 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ملأ 	 ةصاخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ذابتناب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 مللأا 	 نم 	 فيفختلا 	 نكمي :	 مللأا 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو 	 ،محرلا 	 جراخ 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 روطت 	 نم 	 دحتو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 	دعاست ةيودلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ؟لمحلا 	 عنمت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 له :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ةيجلاعلا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 يف 	 ةيبطلا 	 قرطلا 	 عم 	 ًاضيأ 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 دجوي 	 	.امك لمحلا 	 يف 	 ةضيرملا 	 ةبغر .	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 ضارعلأا .	 ةضيرملا 	 	:نس لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،جلاعلا 	 ةقيرط 	 رايتخا 	 دنع 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 بيبطلا 	 اهذخأي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،اهنم 	 لك 	 دئاوفو 	 رطاخم 	 ددحيو 	 ،ةضيرملا 	 عم 	 ةحاتملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 تارايخ 	 ةشقانمب 	 بيبطلا 	 	.موقي محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ومن 	 ءاطبإ 	 قيرط 	 نع 	 ،هراركتو 	 ضرملا 	 مدقت 	 نم 	 ةياقولا .	 ةبوصخلا 	 نيسحت .	 مللأا 	 	:فيفخت يه 	 ،فادهأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةفلتخملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 فدهت 	 لاقملا 	 تايوتحم 	 ؟ةماجحلاو 	 ليدبلا 	 بطلاب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 لهو 	 ،باشعلأاو 	 ةيذغلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيودلأاو 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةيبطلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 فرعتن .	 جلاعلاب 	 تافعاضملا 	 روطت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 رمتسي 	 ضرم 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،محرلا 	 فيوجت 	 جراخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنلأ 	 هباشم 	 جيسن 	 هيف 	 ومني 	 ضرم 	 Inflammatory	Anti	Steroidal	Non	:وه

Drugs)،		 عامجلاو 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةقلاع :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ضرملا 	 ثودح 	 راركتو 	 ساكتنلاا 	 تلااح 	 نم 	 ضفخي 	 نأ 	 نكمي 	 ،راظنملاب 	 ةحارجلل 	 نعضخ 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةينومرهلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةدوجوم 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ضعب 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،رركتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةبوصخلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 دعاسيو 	 ،ضارعلأا 	 ففخي 	 نأ 	 نكمي 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع اهعطق 	 وأ 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ريمدت 	 نم 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 ىتح 	 ،نويزفيلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ضوحلا 	 وأ 	 نطبلا 	 لخاد 	 نم 	 ًاروص 	 لسرت 	 اريماكو 	 ،يئوض 	 ردصم 	 هب 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ررمي .	 ةضيرملا 	 نطب 	 يف 	 قوقش 	 وأ 	 ،ةريغص 	 حورج 	 ءارجإ 	 متي .	 اهئارجإ 	 ءانثأ 	 ملأ 	 يأب 	 رعشت 	 نلو 	 ةمئان 	 ةضيرملا 	 نوكتس 	 كلذل 	 ؛ماعلا 	 ريدختلا 	 ريثأت 	 تحت 	 ةيلمعلا 	 	:متت يلي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ،راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 متيو 		 ،لقأ 	 وأ 	 نيعوبسأ 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيعيبطلا 	 اهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 ةدوع 	 ةيناكمإو 	 ،ةيضرملا 	 اهجئاتنو 	 ،ةحارجلا 	 هذه 	 رطاخم 	 ضافخنلا 	 ،راظنملا 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلاب 	 ةحارجلا 	 وه 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلااو 	 صيخشتلل 	 يلاثملا 	 رايعملا 	 نإ 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 لافطأ 	 باجنإ 	 يف 	 نبغري 	لا	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 كلذو 	 ،لماك 	 لكشب 	 محرلا 	 لاصئتسا .	 ةرجاهملا 	 ةناطبلا 	 ةجسنأ 	 	:لاصئتسا يلي 	 ام 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 دنع 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشتو 	 ،ةجسنلأا 	 ةلاحو 	 ناكم 	 ىلع 	 ةضيرملا 	 اهل 	 عضختس 	 يتلا 	 ةحارجلا 	 عون 	 دمتعيو 	 ،ةبوصخلاو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 دحأك 	 ةحارجلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ةحارجلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 لوعفملا 	 سفن 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تارايخلا 	 هذه 	 عيمج 	 يدؤتو 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 بوبحلا 	 لثم 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يأ 	 وأ 	 ،ينومرهلا 	 بلوللا 	 مادختساب 	 وأ 	 ،روهش 	3	 لك 	 ذخؤت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاعل 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 ،ضيبملا 	 نم 	 ةيرهشلا 	 ةضابلإا 	 تبك 	 قيرط 	 نع 	 ،هفاقيإ 	 وأ 	 مسجلا 	 يف 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 نم 	 دحلل 	 تانومرهلا 	 مادختساب 	 كلذ 	 متيو :	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 طيبثت .	 نيفوربوبيلإا 	 وأ 	،	 كانيفولكيدلا 	 لثم
ةضاير :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 هتحص 	 مسجلل 	 ديعي 	 امم 	 ؛ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأاو 	 ىلكلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،ةماجحلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي .	 كيلدتلا .	 ربلإاب 	 زخولا .	 اغويلا .	 	:لمأتلا يلي 	 ام 	 ،ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 ةدعاسملاو 	 يدسجلا 	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلاو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 للاخ 	 نم 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ًاضيأ 	 ةديفم 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةقباسلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ىلإ 	 	ةفاضلإاب ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 	.،نكلو تاصلقتلاو 	 مللأا 	 نم 	 دحلل 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ردنفلالا 	 تيزب 	 كيلدتلا 	 مدختسي :	 ردنفلالا 	 تيز .	 ةدسكلأل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 نم 	 عانعنلا 	 ففخي :	 عانعنلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 نم 	 طبثي 	 امك 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 جلاع 	 يف 	 جنوبابلا 	 دعاسي :	 جنوبابلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرمب 	 طبترملا 	 مللأا 	 نم 	 ففخي 	 هنلأ 	 ؛ليبجنزلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي :	 ليبجنزلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 راشتنا 	 عنمي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدسكلأاو 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 هصئاصخل 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 مكركلا 	 مدختسي :	 مكركلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ايلاخ 	 توم 	 يدنهلا 	 طسقلا 	 زفحي 	 امك 	 ،تاباهتللااو 	 مللأل 	 ةببسملا 	 لماوعلل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 يدنهلا 	 طسقلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نكمي :	 يدنهلا 	 	:طسقلا يلي 	 ام 	 مادختسا 	 يف 	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لثمتيو 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 فيفخت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ًاضيأ 	 تاتابنلاو 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 	دق باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 ،بيبطلا 	 اهب 	 حصني 	 دق 	 يتلا 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ةلاحلل 	 بحاصملا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 ىدمو 	 ،تانومرهلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 روطت 	 رطخ 	 نم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	جلاع انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 كدعاسم

ةيزيلجنلإاب 	) يمحرلا 	 ذابتنلاا 	 وأ 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرم 	 اهئادا 	 ةيفيكو 	 اهعاوناو 	 اهدئاوف :	 	،(Endometriosis	:اغويلا ةيزيلجنلإاب 	) باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 		 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ملأ 	 ةصاخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ذابتناب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 مللأا 	 نم 	 فيفختلا 	 نكمي :	 مللأا 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو 	 ،محرلا 	 جراخ 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 روطت 	 نم 	 دحتو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 	دعاست ةيودلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ؟لمحلا 	 عنمت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 له :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ةيجلاعلا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 يف 	 ةيبطلا 	 قرطلا 	 عم 	 ًاضيأ 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 دجوي 	 	.امك لمحلا 	 يف 	 ةضيرملا 	 ةبغر .	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 ضارعلأا .	 ةضيرملا 	 	:نس لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،جلاعلا 	 ةقيرط 	 رايتخا 	 دنع 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 بيبطلا 	 اهذخأي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،اهنم 	 لك 	 دئاوفو 	 رطاخم 	 ددحيو 	 ،ةضيرملا 	 عم 	 ةحاتملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 تارايخ 	 ةشقانمب 	 بيبطلا 	 	.موقي محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ومن 	 ءاطبإ 	 قيرط 	 نع 	 ،هراركتو 	 ضرملا 	 مدقت 	 نم 	 ةياقولا .	 ةبوصخلا 	 نيسحت .	 مللأا 	 	:فيفخت يه 	 ،فادهأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةفلتخملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 فدهت 	 لاقملا 	 تايوتحم 	 ؟ةماجحلاو 	 ليدبلا 	 بطلاب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 لهو 	 ،باشعلأاو 	 ةيذغلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيودلأاو 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةيبطلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 فرعتن .	 جلاعلاب 	 تافعاضملا 	 روطت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 رمتسي 	 ضرم 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،محرلا 	 فيوجت 	 جراخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنلأ 	 هباشم 	 جيسن 	 هيف 	 ومني 	 ضرم 	 	،(Drugs	Inflammatory	Anti	Steroidal	Non	:وه وأ 	 مسجلا 	 يف 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 نم 	 دحلل 	 تانومرهلا 	 مادختساب 	 كلذ 	 متيو :	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 طيبثت .	 نيفوربوبيلإا 	 وأ 	،	 كانيفولكيدلا 	 لثم
محرلا 	 ةناطب 	 روطت 	 رطخ 	 نم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 		كدعاسم عامجلاو 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةقلاع :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ضرملا 	 ثودح 	 راركتو 	 ساكتنلاا 	 تلااح 	 نم 	 ضفخي 	 نأ 	 نكمي 	 ،راظنملاب 	 ةحارجلل 	 نعضخ 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةينومرهلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةدوجوم 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ضعب 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،رركتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةبوصخلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 دعاسيو 	 ،ضارعلأا 	 ففخي 	 نأ 	 نكمي 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع اهعطق 	 وأ 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ريمدت 	 نم 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 ىتح 	 ،نويزفيلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ضوحلا 	 وأ 	 نطبلا 	 لخاد 	 نم 	 ًاروص 	 لسرت 	 اريماكو 	 ،يئوض 	 ردصم 	 هب 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ررمي .	 ةضيرملا 	 نطب 	 يف 	 قوقش 	 وأ 	 ،ةريغص 	 حورج 	 ءارجإ 	 متي .	 اهئارجإ 	 ءانثأ 	 ملأ 	 يأب 	 رعشت 	 نلو 	 ةمئان 	 ةضيرملا 	 نوكتس 	 كلذل 	 ؛ماعلا 	 ريدختلا 	 ريثأت 	 تحت 	 ةيلمعلا 	 	:متت يلي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ،راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 متيو 		 ،لقأ 	 وأ 	 نيعوبسأ 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيعيبطلا 	 اهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 ةدوع 	 ةيناكمإو 	 ،ةيضرملا 	 اهجئاتنو 	 ،ةحارجلا 	 هذه 	 رطاخم 	 ضافخنلا 	 ،راظنملا 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلاب 	 ةحارجلا 	 وه 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلااو 	 صيخشتلل 	 يلاثملا 	 رايعملا 	 نإ 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 لافطأ 	 باجنإ 	 يف 	 نبغري 	لا	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 كلذو 	 ،لماك 	 لكشب 	 محرلا 	 لاصئتسا .	 ةرجاهملا 	 ةناطبلا 	 ةجسنأ 	 	:لاصئتسا يلي 	 ام 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 دنع 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشتو 	 ،ةجسنلأا 	 ةلاحو 	 ناكم 	 ىلع 	 ةضيرملا 	 اهل 	 عضختس 	 يتلا 	 ةحارجلا 	 عون 	 دمتعيو 	 ،ةبوصخلاو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 دحأك 	 ةحارجلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ةحارجلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 لوعفملا 	 سفن 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تارايخلا 	 هذه 	 عيمج 	 يدؤتو 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 بوبحلا 	 لثم 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يأ 	 وأ 	 ،ينومرهلا 	 بلوللا 	 مادختساب 	 وأ 	 ،روهش 	3	 لك 	 ذخؤت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاعل 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 ،ضيبملا 	 نم 	 ةيرهشلا 	 ةضابلإا 	 تبك 	 قيرط 	 نع 	 ،هفاقيإ

ةيزيلجنلإاب 	) يمحرلا 	 ذابتنلاا 	 وأ 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرم 	 اهئادا 	 ةيفيكو 	 اهعاوناو 	 اهدئاوف :	 اغويلا 	 ةضاير :	 ًاضيأ 	 	.أرقا هتحص 	 مسجلل 	 ديعي 	 امم 	 ؛ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأاو 	 ىلكلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،ةماجحلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي .	 كيلدتلا .	 ربلإاب 	 زخولا .	 اغويلا .	 	:لمأتلا يلي 	 ام 	 ،ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 ةدعاسملاو 	 يدسجلا 	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلاو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 للاخ 	 نم 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ًاضيأ 	 ةديفم 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةقباسلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ىلإ 	 	ةفاضلإاب ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 	.،نكلو تاصلقتلاو 	 مللأا 	 نم 	 دحلل 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ردنفلالا 	 تيزب 	 كيلدتلا 	 مدختسي :	 ردنفلالا 	 تيز .	 ةدسكلأل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 نم 	 عانعنلا 	 ففخي :	 عانعنلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 نم 	 طبثي 	 امك 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 جلاع 	 يف 	 جنوبابلا 	 دعاسي :	 جنوبابلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرمب 	 طبترملا 	 مللأا 	 نم 	 ففخي 	 هنلأ 	 ؛ليبجنزلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي :	 ليبجنزلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 راشتنا 	 عنمي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدسكلأاو 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 هصئاصخل 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 مكركلا 	 مدختسي :	 مكركلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ايلاخ 	 توم 	 يدنهلا 	 طسقلا 	 زفحي 	 امك 	 ،تاباهتللااو 	 مللأل 	 ةببسملا 	 لماوعلل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 يدنهلا 	 طسقلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نكمي :	 يدنهلا 	 	:طسقلا يلي 	 ام 	 مادختسا 	 يف 	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لثمتيو 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 فيفخت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ًاضيأ 	 تاتابنلاو 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 	دق باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 ،بيبطلا 	 اهب 	 حصني 	 دق 	 يتلا 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ةلاحلل 	 بحاصملا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 ىدمو 	 ،تانومرهلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو 	 	،(Endometriosis	:،ةرجاهملا فيوجت 	 جراخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنلأ 	 هباشم 	 جيسن 	 هيف 	 ومني 	 ضرم 	 وه
ةيزيلجنلإاب 	) باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 		 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ملأ 	 ةصاخ 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 ذابتناب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 مللأا 	 نم 	 فيفختلا 	 نكمي :	 مللأا 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو 	 ،محرلا 	 جراخ 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 روطت 	 نم 	 دحتو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 	دعاست ةيودلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ؟لمحلا 	 عنمت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 له :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ةيجلاعلا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 يف 	 ةيبطلا 	 قرطلا 	 عم 	 ًاضيأ 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 دجوي 	 	.امك لمحلا 	 يف 	 ةضيرملا 	 ةبغر .	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 ضارعلأا .	 ةضيرملا 	 	:نس لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،جلاعلا 	 ةقيرط 	 رايتخا 	 دنع 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 بيبطلا 	 اهذخأي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،اهنم 	 لك 	 دئاوفو 	 رطاخم 	 ددحيو 	 ،ةضيرملا 	 عم 	 ةحاتملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 تارايخ 	 ةشقانمب 	 بيبطلا 	 	.موقي محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ومن 	 ءاطبإ 	 قيرط 	 نع 	 ،هراركتو 	 ضرملا 	 مدقت 	 نم 	 ةياقولا .	 ةبوصخلا 	 نيسحت .	 مللأا 	 	:فيفخت يه 	 ،فادهأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةفلتخملا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 فدهت 	 لاقملا 	 تايوتحم 	 ؟ةماجحلاو 	 ليدبلا 	 بطلاب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 لهو 	 ،باشعلأاو 	 ةيذغلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيودلأاو 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةيبطلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 فرعتن .	 جلاعلاب 	 تافعاضملا 	 روطت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 رمتسي 	 ضرم 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 	،(Drugs	Inflammatory	Anti	Steroidal	Non	:،محرلا يف 	 لوعفملا 	 سفن 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تارايخلا 	 هذه 	 عيمج 	 يدؤتو 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 بوبحلا 	 لثم 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يأ 	 وأ 	 ،ينومرهلا 	 بلوللا 	 مادختساب 	 وأ 	 ،روهش 	3	 لك 	 ذخؤت 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاعل 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 ،ضيبملا 	 نم 	 ةيرهشلا 	 ةضابلإا 	 تبك 	 قيرط 	 نع 	 ،هفاقيإ 	 وأ 	 مسجلا 	 يف 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 نم 	 دحلل 	 تانومرهلا 	 مادختساب 	 كلذ 	 متيو :	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 طيبثت .	 نيفوربوبيلإا 	 وأ 	،	 كانيفولكيدلا 	 لثم
باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 دق 	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع :	 يلي 	 ام 	 ،بيبطلا 	 اهب 	 حصني 	 دق 	 يتلا 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ةلاحلل 	 بحاصملا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 ىدمو 	 ،تانومرهلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 روطت 	 رطخ 	 نم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيذغتلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	جلاع انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 		كدعاسم عامجلاو 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةقلاع :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ضرملا 	 ثودح 	 راركتو 	 ساكتنلاا 	 تلااح 	 نم 	 ضفخي 	 نأ 	 نكمي 	 ،راظنملاب 	 ةحارجلل 	 نعضخ 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةينومرهلا 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةدوجوم 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ضعب 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،رركتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةبوصخلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 دعاسيو 	 ،ضارعلأا 	 ففخي 	 نأ 	 نكمي 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع اهعطق 	 وأ 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ريمدت 	 نم 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 ىتح 	 ،نويزفيلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ضوحلا 	 وأ 	 نطبلا 	 لخاد 	 نم 	 ًاروص 	 لسرت 	 اريماكو 	 ،يئوض 	 ردصم 	 هب 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ررمي .	 ةضيرملا 	 نطب 	 يف 	 قوقش 	 وأ 	 ،ةريغص 	 حورج 	 ءارجإ 	 متي .	 اهئارجإ 	 ءانثأ 	 ملأ 	 يأب 	 رعشت 	 نلو 	 ةمئان 	 ةضيرملا 	 نوكتس 	 كلذل 	 ؛ماعلا 	 ريدختلا 	 ريثأت 	 تحت 	 ةيلمعلا 	 	:متت يلي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ،راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 متيو 		 ،لقأ 	 وأ 	 نيعوبسأ 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيعيبطلا 	 اهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 ةدوع 	 ةيناكمإو 	 ،ةيضرملا 	 اهجئاتنو 	 ،ةحارجلا 	 هذه 	 رطاخم 	 ضافخنلا 	 ،راظنملا 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلاب 	 ةحارجلا 	 وه 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلااو 	 صيخشتلل 	 يلاثملا 	 رايعملا 	 نإ 	 راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع راظنملاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 لافطأ 	 باجنإ 	 يف 	 نبغري 	لا	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 كلذو 	 ،لماك 	 لكشب 	 محرلا 	 لاصئتسا .	 ةرجاهملا 	 ةناطبلا 	 ةجسنأ 	 	:لاصئتسا يلي 	 ام 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 دنع 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشتو 	 ،ةجسنلأا 	 ةلاحو 	 ناكم 	 ىلع 	 ةضيرملا 	 اهل 	 عضختس 	 يتلا 	 ةحارجلا 	 عون 	 دمتعيو 	 ،ةبوصخلاو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 دحأك 	 ةحارجلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ةحارجلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	.جلاع ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع

هنيد 	 ىلعو 	 ،هندبو 	 يصاعلا 	 بلق 	 ىلع 	 تابوقع 	 اهل 	 نأو 	 ،تاراثو 	 اراثآ 	 يصاعملل 	 نأ 	 كولسلا 	 بابرأو 	 ءاملعلا 	 هيلع 	 قفتا 	 امم 	 نإف 	 ،دبلاو 	 رضت 	 يصاعملاو 	 بونذلا 	 طخلا 	 اذه 	 	.رايتخا هترخآو 	 هايند 	 ىلعو 	 ،هلقعو 	 هنيد 	 ىلعو 	 ،هندبو 	 يصاعلا 	 بلق 	 ىلع 	 تابوقع 	 اهل 	 نأو 	 ،تاراثو 	 اراثآ 	 يصاعملل 	 نأ 	 كولسلا 	 بابرأو 	 ءاملعلا 	 هيلع 	 قفتا 	 امم 	 نإف 	 ،دبلاو 	 رضت 	 يصاعملاو 	 	بونذلا اهئادا 	 ةيفيكو 	 اهعاوناو 	 اهدئاوف :	 اغويلا 	 ةضاير :	 ًاضيأ 	 	.أرقا هتحص 	 مسجلل 	 ديعي 	 امم 	 ؛ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأاو 	 ىلكلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،ةماجحلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي .	 كيلدتلا .	 ربلإاب 	 زخولا .	 اغويلا .	 	:لمأتلا يلي 	 ام 	 ،ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 قرط 	 لمشتو .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 ةدعاسملاو 	 يدسجلا 	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلاو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 للاخ 	 نم 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطبب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ًاضيأ 	 ةديفم 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةقباسلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ىلإ 	 	ةفاضلإاب ليدبلا 	 بطلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع .	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 	.،نكلو تاصلقتلاو 	 مللأا 	 نم 	 دحلل 	 ؛ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ردنفلالا 	 تيزب 	 كيلدتلا 	 مدختسي :	 ردنفلالا 	 تيز .	 ةدسكلأل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 نم 	 عانعنلا 	 ففخي :	 عانعنلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ايلاخ 	 ومن 	 نم 	 طبثي 	 امك 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضارعأ 	 جلاع 	 يف 	 جنوبابلا 	 دعاسي :	 جنوبابلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرمب 	 طبترملا 	 مللأا 	 نم 	 ففخي 	 هنلأ 	 ؛ليبجنزلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 ًاضيأ 	 نكمي :	 ليبجنزلا .	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 راشتنا 	 عنمي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدسكلأاو 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 هصئاصخل 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 مكركلا 	 مدختسي :	 مكركلا .	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 ايلاخ 	 توم 	 يدنهلا 	 طسقلا 	 زفحي 	 امك 	 ،تاباهتللااو 	 مللأل 	 ةببسملا 	 لماوعلل 	 ةداضملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 يدنهلا 	 طسقلاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 نكمي :	 يدنهلا 	 	:طسقلا يلي 	 ام 	 مادختسا 	 يف 	 باشعلأاب 	 ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 لثمتيو 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 فيفخت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةرجاهملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 جلاع 	 يف 	 ًاضيأ 	 تاتابنلاو
طخلا 	 اذه 	 رايتخا .	 هترخآو 	 هايند 	 ىلعو 	 ،هلقعو


