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La	economía	de	la	cultura	olmeca	se	basaba	mayormente	en	el	intercambio	de	productos	agrícolas	con	las	diferentes	tribus	o	poblaciones	que,	para	ese	entonces,	formaban	parte	de	las	culturas	mesoamericanas.	La	mayoría	de	sus	productos	se	obtenían	mediante	la	producción	agrícola,	es	decir,	la	cosecha	de	diferentes	cultivos,	de	igual	forma
desarrollaban	la	caza	para	la	obtención	de	carnes	desde	venados	hasta	la	pesca.	La	mayoría	de	los	productos	distribuidos	en	la	economía	de	la	cultura	Olmeca	eran	cosechados	o	producidos	cerca	de	sus	territorios	o	buscaban	tierras	fértiles	para	el	cultivo,	ya	que	poseían	un	conocimiento	astrológico,	podían	predecir	las	temporadas	para	cultivar.	En
cuanto	a	la	agricultura	producían	semillas	de	cacao,	calabazas,	frijoles,	café,	pero	su	principal	fuente	de	comercio	y	de	cultivo	era	el	maíz.	De	igual	forma,	como	su	nombre	lo	dice	“gente	del	país	de	hule”,	producían	látex	de	algunos	árboles,	construyendo	una	técnica	para	el	procesamiento	de	esta	materia	prima.	Lo	cual	destaca	como	una	de	sus
principales	aportaciones	al	mundo	por	parte	de	esta	cultura.	Otra	fuente	de	ingreso	de	la	economía	de	la	cultura	Olmeca	eran	las	carnes	que	obtenían	por	medio	de	la	caza	de	venados,	tortugas,	aves,	peces,	entre	otras	especies.	Territorios	de	caza	y	cosecha	Los	ríos	eran	gran	fuente	para	la	economía	de	la	cultura	Olmeca,	ya	que	mantenía	el	suelo
húmedo	y	fértil,	gracias	a	esto	la	producción	era	abundante,	igual	que	la	producción	pesquera.	Desarrollaban	como	técnica	de	producción	la	“agricultura	raza”,	la	cual	consistía	en	sembrar	de	manera	corrida	diversos	frutos	a	lo	largo	de	las	hectáreas	que	pertenecían	a	sus	territorios.	Pueblos	con	los	que	se	distribuía	el	comercio	Los	olmecas
intercambiaban	sus	materias	primas	o	productos	con	otros	pueblos,	mayormente	eran	pueblos	cercanos	a	los	Valles	de	México	y	las	zonas	cercanas	a	los	Mayas.	Sin	embargo,	su	comercio	llegó	a	lugares	más	extensos	o	lejanos,	al	otro	lado	del	país,	como	Guatemala.	La	economía	de	la	cultura	Olmeca	fue	muy	productiva	y	tuvo	gran	auge	debido	a	la
ubicación	de	su	territorio,	ya	que	llegaron	a	comercializar	minerales	y	especies	de	gran	valor.	COMPARTIR	ENFacebookTwitterPin	ItWhatsApp	Zona	de	los	olmecas.	Fuente:	Jlrsousa,	CC	BY-SA	3.0,	Wikimedia	Commons	La	organización	económica	de	los	olmecas	se	basaba	en	la	agricultura.	La	cultura	olmeca	fue	una	de	las	primeras	en	habitar	la	zona
geográfica	conocida	como	Mesoamérica,	área	comprendida	entre	México,	Guatemala,	El	Salvador	y	Belice,	en	el	periodo	Preclásico.	Esta	zona	geográfica	compartió	una	misma	cultura	basada	en	el	cultivo,	economía	agrícola,	comercio,	calendario	solar,	sacrificios	humanos,	herramientas	de	piedra	y	ausencia	del	metal.	Los	primeros	pobladores	de	esta
zona	se	cree	emigraron	a	través	del	estrecho	de	Bering	durante	la	última	glaciación,	aproximadamente	hace	13.000	años.	Hasta	los	años	30,	se	creía	que	los	olmecas	eran	una	derivación	de	los	mayas,	un	grupo	pequeño	que	solo	se	conocía	a	través	de	pequeños	artefactos	que	habían	sido	encontrados.	Fue	gracias	a	los	descubrimientos	arqueológicos
de	los	años	30,	cuando	se	descubrió	que	esta	cultura	fue	en	realidad	una	gran	potencia,	con	grandes	monumentos	monolíticos,	además	de	una	gran	y	avanzada	sociedad	y	cultura	artística.	Se	tienen	registros	de	esta	civilización	desde	aproximadamente	3000	a.C.,	y	su	decadencia	se	dio	en	el	400	a.C.	Los	estudiosos	piensan	que	las	causas	de	la
desaparición	de	la	cultura	tuvo	que	ver	con	la	dispersión	de	sus	habitantes	a	otras	regiones	del	continente.	Economía	de	los	olmecas	La	principal	actividad	económica	de	los	olmecas	era	la	agricultura.	Tenían	grandes	cultivos	de	maíz,	batata,	aguacate,	frijol,	calabaza	y	ñame.	Aunque	normalmente	se	establecían	en	granjas,	también	llegaron	a
practicar	la	agricultura	de	tala	y	quema.	Los	olmecas	comerciaban	con	el	basalto,	la	goma,	las	conchas,	cerámica	y	otros	objetos.	Formaron	alianzas	con	los	pueblos	con	los	cuales	comerciaban,	por	ejemplo,	Monte	Albán	y	Teotihuacán.	Puede	servirte:			Las	Filipinas	y	el	Comercio	con	China	(Nueva	España)Los	principales	centros	económicos	de	los
olmecas	fueron	las	ciudades	ubicadas	en	San	Lorenzo,	La	Venta	y	tres	Zapotes.	San	Lorenzo	se	caracteriza	por	ser	un	área	fértil,	donde	abundaban	las	haciendas.	Usaron	los	ríos	para	riego	y	como	medio	de	comunicación.	La	Venta	se	caracterizaba	por	ser	el	área	de	comercio.	Al	estar	en	la	costa,	era	un	área	pesquera	importante,	y	también	había
cultivos	de	goma	y	cacao.	Los	productos	de	goma	fueron	posteriormente	utilizados	por	otras	culturas,	como	los	aztecas	y	los	mayas.	También	en	el	área	de	La	Venta	están	las	minas	de	basalto,	frecuentemente	empleadas	por	los	olmecas.	La	zona	de	Tres	Zapotes	fue	utilizada	durante	el	período	400	a.C.-1500	d.C.	No	se	conoce	mayor	cosa	de	su
economía,	pero	es	un	área	donde	abundan	los	templos.	También	se	encontraron	piedras	donde	los	olmecas	grabaron	su	numeración.	Organización	social	Se	sabe	que	los	olmecas	realizaban	rituales	con	sacrificios	humanos.	También	tenían	actividades	deportivas	con	pelotas	elaboradas	con	goma	natural.	Las	ciudades	olmecas,	como	San	Lorenzo,
tenían	áreas	para	las	residencias	de	la	élite	gobernante	y	otras	aparte	para	la	población	en	general.	Estas	consistían	en	terrazas	donde	se	cree	estaban	construidas	las	viviendas.	Los	estudios	arqueológicos	indican	que	la	clase	gobernante	y	los	artistas	vivían	en	la	ciudad,	de	alrededor	de	1.000	habitantes,	en	tanto	que	las	áreas	circundantes
albergaban	alrededor	de	10.000	personas.	Lugares	como	La	Venta,	además	de	asentamiento	de	las	elites	gobernantes	y	artesanos,	sirvió	como	sitio	de	peregrinaje	o	sitio	sagrado	para	rendir	honores.	Se	convirtió	en	un	gran	centro	de	mercadeo	y	pesca.	Se	construyeron	las	más	grandes	pirámides,	una	de	ellas	de	33	metros	de	alto.	Puede	servirte:		
Liberalismo	AmarilloLos	olmecas	expandieron	e	impusieron	sus	creencias	religiosas	y	su	mercado	en	las	áreas	circundantes,	razón	por	la	cual	ocurrieron	enfrentamientos	con	otros	asentamientos.	Evidencia	de	ello	son	los	dibujos	de	guerreros	armados	en	guerra	y	armas	encontradas.	Como	se	mencionó	anteriormente,	la	clase	social	trabajadora	vivía
aparte,	y	traía	ofrendas	en	las	ceremonias	religiosas	a	los	templos,	donde	los	sacerdotes	y	el	linaje	gobernante	residía.	La	religión	se	basaba	en	el	culto	a	animales,	algunos	de	ellos	fantásticos,	como	la	Serpiente	Emplumada.	Algunas	cavernas	eran	consideradas	sitios	sagrados.	Mediante	el	uso	de	drogas	alucinógenas,	obtenidas	de	algunas	plantas,	los
sacerdotes	entraban	en	trance	y	tenían	sus	visiones.	Una	vez	en	estado	de	trance,	se	decía	que	los	sacerdotes	podían	manipular	las	fuerzas	de	la	naturaleza,	para	atraer	la	lluvia	y	hacer	crecer	las	cosechas.	El	dios	más	importante	para	los	olmecas	era	una	mezcla	de	hombre	con	jaguar.	Este	animal	era	muy	venerado	por	su	gran	habilidad	depredadora
sobre	el	resto	de	las	especies.	Una	de	las	actividades	sociales	más	notorias	era	el	juego	de	pelota,	muy	parecido	al	fútbol,	que	se	jugaba	en	canchas	aproximadamente	del	mismo	tamaño.	Existían	gradas	para	el	público	a	los	lados	y	los	equipos	no	podían	tocar	la	pelota	con	la	mano.	La	pelota	de	goma	era	muy	pesada	(aproximadamente	3	kilogramos)	y
podía	causar	graves	daños	al	golpear	a	un	jugador.	Los	jugadores	usaban	casco	y	el	capitán	del	equipo	perdedor	era	sacrificado	a	los	dioses	para	pedir	que	los	volcanes	no	hicieran	erupción	o	que	los	terremotos	no	ocurriesen.	El	capitán	ganador	era	glorificado	y	recompensado,	haciendo	que	el	riesgo	de	jugar	valiera	la	pena.	Puede	servirte:			El
Bloqueo	francés	de	1838Recientes	descubrimientos	arqueológicos	han	dado	a	conocer	que	la	escritura	olmeca	es	predecesora	de	muchos	glifos	mayas	descubiertos	con	anterioridad.	Incluso	un	dibujo	de	un	pájaro	con	algunos	caracteres	saliendo	de	su	boca,	hacen	recordar	los	globos	usados	hoy	día	para	representar	los	diálogos	de	personajes.
Referencias	Bernal,	I.	(1969).	The	Olmec	World.	California,	University	of	California	Press.	Cartwright,	M.	(2013).	Olmec	civilization.	Recuperado	de	ancient.eu.	¿Cómo	lograron	los	Olmecas	establecerse	como	una	de	las	primeras	civilizaciones	de	Mesoamérica?	Una	de	las	respuestas	radica	en	su	capacidad	para	desarrollar	diversas	actividades
económicas	que	les	permitieron	prosperar	y	expandirse.	Los	Olmecas,	cuyo	período	de	mayor	esplendor	se	sitúa	entre	los	años	1200	y	400	a.C.,	fueron	los	primeros	en	establecer	una	cultura	compleja	y	enriquecida	en	la	región	del	Golfo	de	México.	Una	de	las	actividades	económicas	más	destacadas	de	los	Olmecas	fue	la	agricultura.	Gracias	a	su
habilidad	para	construir	sistemas	de	irrigación	y	terrazas,	lograron	cultivar	maíz,	frijol,	calabaza,	chile	y	algodón.	Además,	también	practicaban	la	pesca,	la	caza	y	la	recolección	de	frutos	silvestres.	Estas	actividades	les	permitieron	no	solo	subsistir,	sino	también	producir	excedentes	que	pudieron	ser	intercambiados	con	otras	culturas.	Otra	actividad
económica	importante	de	los	Olmecas	fue	el	comercio.	Gracias	a	su	ubicación	geográfica,	en	una	zona	estratégica	cercana	al	mar	y	a	importantes	ríos,	pudieron	establecer	relaciones	comerciales	con	otras	culturas,	como	los	mayas	y	los	zapotecas.	Intercambiaron	productos	agrícolas,	textiles,	cerámica,	obsidiana	y	jade.	Además,	también	se	cree	que
los	Olmecas	fueron	los	primeros	en	utilizar	el	cacao	como	moneda	de	cambio.	¿Qué	otras	actividades	económicas	desarrollaron	los	Olmecas?	¿Cómo	influyeron	estas	actividades	en	su	desarrollo	como	civilización?	Descubre	más	sobre	la	economía	de	los	Olmecas	y	su	legado	en	la	historia	de	Mesoamérica.	Descubre	las	actividades	económicas	de	los
olmecas	¿Alguna	vez	te	has	preguntado	cómo	vivían	y	se	sustentaban	los	antiguos	olmecas?	Esta	civilización	prehispánica,	que	floreció	en	el	actual	México	hace	más	de	3000	años,	ha	dejado	un	legado	cultural	impresionante	que	nos	sigue	sorprendiendo	hasta	el	día	de	hoy.	En	este	artículo,	te	invitamos	a	descubrir	las	actividades	económicas	de	los
olmecas,	las	cuales	fueron	fundamentales	para	su	desarrollo	y	expansión.	La	agricultura	fue	la	principal	actividad	económica	de	los	olmecas.	Gracias	a	su	conocimiento	del	terreno	y	del	clima,	los	olmecas	fueron	capaces	de	cultivar	diversos	productos	como	maíz,	frijoles,	calabazas,	chiles	y	algodón.	Además,	utilizaban	técnicas	avanzadas	de	irrigación
para	maximizar	la	producción	de	sus	campos.	Este	conocimiento	agrícola	fue	compartido	con	otras	culturas	mesoamericanas,	lo	que	permitió	la	expansión	de	la	agricultura	en	la	región.	Otra	actividad	económica	importante	de	los	olmecas	fue	la	minería.	En	la	zona	de	Veracruz,	los	olmecas	explotaban	minas	de	jade,	obsidiana	y	hematita,	entre	otros
minerales.	Estos	materiales	eran	utilizados	para	la	elaboración	de	objetos	ceremoniales	y	de	uso	cotidiano,	así	como	para	el	intercambio	comercial	con	otras	culturas.	Los	olmecas	también	fueron	grandes	navegantes	y	comerciantes.	Gracias	a	su	ubicación	geográfica,	en	la	costa	del	Golfo	de	México,	los	olmecas	tenían	acceso	a	importantes	rutas
comerciales	terrestres	y	marítimas.	Intercambiaban	productos	agrícolas,	minerales,	objetos	ceremoniales	y	textiles	con	otras	culturas	mesoamericanas,	como	los	mayas	y	los	zapotecas.	En	resumen,	las	actividades	económicas	de	los	olmecas	fueron	fundamentales	para	su	desarrollo	y	expansión	como	civilización.	La	agricultura,	la	minería	y	el	comercio
fueron	las	principales	fuentes	de	sustento	y	riqueza	de	esta	cultura	prehispánica.	Si	quieres	conocer	más	sobre	los	olmecas	y	su	legado	cultural,	te	invitamos	a	visitar	los	sitios	arqueológicos	de	La	Venta	y	San	Lorenzo,	en	el	estado	de	Veracruz.	¡No	te	pierdas	estos	datos	curiosos	sobre	los	olmecas!	Los	olmecas	fueron	los	primeros	en	utilizar	el	cacao
como	moneda	de	intercambio.	Se	cree	que	la	famosa	cabeza	colosal	de	La	Venta,	una	escultura	de	piedra	de	más	de	3	metros	de	altura,	representa	a	un	gobernante	olmeca.	Los	olmecas	practicaban	la	trepanación,	una	técnica	quirúrgica	que	consistía	en	hacer	agujeros	en	el	cráneo	para	aliviar	dolores	de	cabeza	y	otros	males.	¡Anímate	a	explorar	el
fascinante	mundo	de	los	olmecas	y	descubre	todo	lo	que	esta	cultura	prehispánica	tiene	para	ofrecer!	¿Por	qué	las	actividades	económicas	de	los	olmecas	son	importantes?	Los	olmecas	fueron	una	de	las	primeras	civilizaciones	de	Mesoamérica	y	su	legado	ha	sido	fundamental	para	entender	la	historia	de	esta	región.	Una	de	las	áreas	en	las	que
destacaron	fue	en	las	actividades	económicas,	que	tuvieron	un	gran	impacto	en	su	desarrollo	y	en	el	de	las	culturas	posteriores.	La	agricultura	fue	una	de	las	actividades	económicas	más	importantes	de	los	olmecas.	Según	los	estudios	arqueológicos,	cultivaban	maíz,	frijoles,	calabaza,	chile	y	algodón.	Además,	utilizaban	técnicas	avanzadas	como	la
irrigación	para	mejorar	la	productividad	de	sus	cultivos.	Esta	actividad	económica	permitió	el	crecimiento	de	su	población	y	el	desarrollo	de	una	sociedad	más	compleja.	Otra	actividad	económica	relevante	fue	el	comercio.	Los	olmecas	establecieron	rutas	comerciales	con	otras	culturas	mesoamericanas,	como	los	mayas	y	los	zapotecas.	Intercambiaban
productos	como	jade,	obsidiana,	cacao	y	plumas	de	aves.	Este	comercio	permitió	la	difusión	de	ideas	y	tecnologías	entre	las	distintas	culturas	y	contribuyó	al	desarrollo	de	una	economía	regional.	La	explotación	de	recursos	naturales	también	fue	una	actividad	económica	importante	de	los	olmecas.	Extraían	sal	de	las	salinas	de	la	costa	del	Golfo	de
México	y	utilizaban	la	piedra	volcánica	para	la	construcción	de	monumentos	y	esculturas.	Además,	se	cree	que	explotaban	minas	de	hierro	y	cobre	en	las	montañas	cercanas.	Finalmente,	los	olmecas	también	se	dedicaron	a	la	pesca	y	a	la	caza	de	animales	como	venados,	conejos	y	armadillos.	Estas	actividades	les	permitían	complementar	su	dieta	y
obtener	recursos	para	el	comercio.	En	conclusión,	las	actividades	económicas	de	los	olmecas	fueron	fundamentales	para	su	desarrollo	y	para	el	de	las	culturas	posteriores	en	Mesoamérica.	La	agricultura,	el	comercio,	la	explotación	de	recursos	naturales	y	la	pesca	y	caza	fueron	algunas	de	las	actividades	que	les	permitieron	crecer	y	establecer
relaciones	con	otras	culturas.	Estudiar	estas	actividades	nos	permite	entender	mejor	la	historia	de	los	olmecas	y	de	Mesoamérica	en	general.	Agricultura,	comercio	y	artesanía:	las	principales	actividades	económicas	de	los	olmecas	Los	olmecas,	una	de	las	civilizaciones	más	antiguas	de	Mesoamérica,	se	destacaron	por	su	rica	cultura	y	sus	importantes
contribuciones	a	la	historia	de	la	humanidad.	Entre	las	actividades	económicas	que	más	practicaron	se	encuentran	la	agricultura,	el	comercio	y	la	artesanía.	Agricultura:	Los	olmecas	eran	expertos	en	el	cultivo	de	maíz,	frijoles,	calabazas,	chiles	y	otros	productos	agrícolas.	Utilizaban	técnicas	avanzadas	de	irrigación	y	terrazas	para	aprovechar	al
máximo	la	tierra.	Además,	tenían	un	gran	conocimiento	sobre	las	propiedades	medicinales	de	las	plantas	y	las	utilizaban	para	curar	diversas	enfermedades.	Comercio:	Los	olmecas	mantenían	relaciones	comerciales	con	otras	culturas	de	la	región,	intercambiando	productos	agrícolas,	minerales,	textiles	y	objetos	de	arte.	El	centro	comercial	más
importante	de	los	olmecas	era	La	Venta,	donde	se	han	encontrado	numerosos	objetos	de	jade,	obsidiana	y	cerámica	que	evidencian	su	habilidad	en	la	producción	de	artesanías.	Artesanía:	Los	olmecas	destacaron	por	su	habilidad	en	la	producción	de	objetos	de	arte,	como	esculturas	monumentales,	figurillas,	máscaras	y	joyas.	Utilizaban	materiales
como	la	piedra,	el	jade,	la	obsidiana	y	la	cerámica	para	crear	obras	de	gran	belleza	y	complejidad.	Además,	desarrollaron	técnicas	innovadoras	como	la	soldadura	de	metales	y	la	producción	de	pigmentos	para	la	pintura.	La	economía	olmeca	era	compleja	y	diversa,	y	su	éxito	se	debió	en	gran	medida	a	su	capacidad	para	aprovechar	los	recursos
naturales	y	su	habilidad	en	la	producción	de	bienes	y	servicios.	A	pesar	de	su	desaparición	como	cultura	hace	más	de	2000	años,	su	legado	sigue	siendo	relevante	en	la	actualidad	y	su	influencia	se	puede	sentir	en	las	culturas	posteriores	de	Mesoamérica.	¿Qué	otras	actividades	económicas	practicaron	los	olmecas?	¿Cómo	influyó	su	economía	en	su
desarrollo	como	cultura?	Continúa	explorando	la	fascinante	historia	de	los	olmecas	y	descubre	más	sobre	su	impacto	en	la	historia	de	la	humanidad.	El	legado	económico	de	los	olmecas	en	la	actualidad	Los	olmecas	fueron	una	de	las	primeras	civilizaciones	en	surgir	en	Mesoamérica,	y	su	legado	ha	tenido	un	impacto	duradero	en	la	región.	Si	bien	la
mayoría	de	las	personas	asocian	a	los	olmecas	con	sus	famosas	cabezas	colosales,	su	impacto	económico	es	igualmente	importante.	La	agricultura	fue	una	parte	clave	de	la	economía	olmeca,	y	su	sistema	de	cultivo	de	maíz	y	frijoles	sigue	siendo	utilizado	por	los	agricultores	en	la	región	hoy	en	día.	Los	olmecas	también	fueron	pioneros	en	el	uso	de
irrigación	para	mejorar	la	productividad	de	sus	cultivos,	y	este	método	sigue	siendo	utilizado	en	la	agricultura	moderna.	Además	de	la	agricultura,	los	olmecas	también	fueron	conocidos	por	su	habilidad	en	la	cerámica	y	la	metalurgia.	La	producción	de	cerámica	fue	una	parte	importante	de	la	economía	olmeca,	y	su	estilo	distintivo	sigue	siendo
reconocido	hoy	en	día.	La	metalurgia	también	fue	una	parte	importante	de	la	economía	olmeca,	y	su	uso	de	metales	como	el	cobre	y	el	oro	ha	influido	en	la	producción	moderna	de	joyas	y	otros	productos.	Los	olmecas	también	fueron	conocidos	por	su	comercio	a	larga	distancia,	y	sus	rutas	comerciales	conectaban	Mesoamérica	con	otras	regiones	del
mundo.	Este	comercio	incluía	productos	como	el	cacao,	el	jade	y	la	obsidiana,	y	sigue	siendo	una	parte	importante	de	la	economía	de	la	región	hoy	en	día.	En	resumen,	el	impacto	económico	de	los	olmecas	sigue	siendo	evidente	en	la	región	de	Mesoamérica	hoy	en	día.	Su	sistema	de	agricultura,	su	producción	de	cerámica	y	metalurgia,	y	su	comercio	a
larga	distancia	han	influido	en	la	economía	de	la	región	por	siglos.	Si	bien	los	olmecas	pueden	haber	desaparecido	hace	mucho	tiempo,	su	legado	económico	sigue	siendo	una	parte	importante	de	la	región.	¿Tienes	alguna	duda	o	pregunta	sobre	los	olmecas	y	su	legado	económico?	¡Déjanos	tus	comentarios!	Responder	a	las	preguntas	más	habituales
sobre:	actividades	económicas	de	los	olmecas	¿Qué	tipo	de	actividades	económicas	realizaban	los	olmecas?	¿Cuál	era	su	principal	fuente	de	ingresos?	¿Cómo	obtenían	los	materiales	para	sus	artesanías?	Si	tienes	preguntas	similares	sobre	las	actividades	económicas	de	los	olmecas,	esta	sección	de	preguntas	frecuentes	te	ayudará	a	encontrar
respuestas	claras	y	concisas.	¿Cuáles	eran	las	principales	actividades	económicas	de	los	olmecas?	Los	olmecas	se	dedicaban	principalmente	a	la	agricultura,	la	pesca	y	el	comercio.	Cultivaban	maíz,	frijoles,	calabaza	y	algodón,	y	utilizaban	técnicas	avanzadas	como	la	irrigación	y	la	terrazas.	En	cuanto	a	la	pesca,	aprovechaban	los	recursos	del	Golfo	de
México,	como	el	camarón,	la	langosta	y	diversos	tipos	de	peces.	También	se	sabe	que	comerciaban	con	otros	pueblos,	intercambiando	productos	como	jade,	obsidiana,	cacao	y	plumas	de	ave.	Además,	los	olmecas	desarrollaron	una	importante	industria	de	la	piedra	tallada,	creando	esculturas	y	objetos	rituales	que	aún	hoy	son	admirados	por	su	calidad
y	belleza.	¿Cómo	influyó	la	agricultura	en	la	economía	de	los	olmecas?	La	agricultura	fue	fundamental	en	la	economía	de	los	olmecas.	Su	principal	cultivo	era	el	maíz,	pero	también	cultivaban	frijoles,	calabazas	y	chiles.	Estos	productos	les	permitían	alimentarse	y	comerciar	con	otras	culturas.	Además,	la	agricultura	les	permitió	establecerse	en	un
lugar	fijo	y	crear	ciudades,	lo	que	impulsó	el	desarrollo	de	la	arquitectura	y	la	organización	social.	En	resumen,	la	agricultura	fue	la	base	de	la	economía	olmeca	y	les	permitió	crecer	y	desarrollarse	como	cultura.	¿Qué	tipo	de	comercio	practicaban	los	olmecas?	Los	olmecas	fueron	una	civilización	precolombina	que	habitó	en	Mesoamérica.	Practicaban
un	comercio	interno	y	externo	basado	en	el	trueque	de	productos	agrícolas,	textiles,	cerámica	y	objetos	de	obsidiana.	Además,	comerciaban	con	los	pueblos	vecinos	a	través	de	rutas	terrestres	y	fluviales,	intercambiando	productos	como	cacao,	sal,	plumas	de	aves	y	piedras	preciosas.	También	se	cree	que	comerciaban	con	pueblos	lejanos,	como	los
mayas	y	los	zapotecas,	a	través	de	una	red	de	comerciantes	especializados.	En	resumen,	los	olmecas	practicaban	un	comercio	diverso	y	activo	que	les	permitió	establecer	relaciones	económicas	y	culturales	con	otros	pueblos	de	la	región.	En	las	antiguas	tierras	de	Mesoamérica,	la	civilización	olmeca	surgió	como	una	de	las	culturas	más	enigmáticas	y
fascinantes	de	su	tiempo.	Dentro	de	sus	múltiples	facetas,	la	economía	olmeca	jugó	un	papel	fundamental	en	su	desarrollo	y	expansión.	En	este	artículo,	exploraremos	detalladamente	el	comercio	y	los	recursos	que	hicieron	florecer	la	economía	de	los	misteriosos	olmecas.	¡Acompáñanos	en	este	viaje	a	través	del	tiempo	y	descubramos	juntos	los
secretos	detrás	de	su	próspera	economía!Tablón	de	contenidosLa	economía	olmeca	se	basaba	en	el	comercio	y	la	gestión	de	recursos	naturales.	Los	olmecas	se	destacaron	por	su	habilidad	para	intercambiar	bienes	con	otras	civilizaciones	mesoamericanas,	lo	que	les	permitió	acceder	a	una	amplia	variedad	de	productos	y	materiales	para	su
desarrollo.Algunos	de	los	recursos	más	importantes	que	se	intercambiaban	en	la	civilización	olmeca	incluían	jade,	obsidiana,	cacao,	maíz	y	textiles.	Este	comercio	no	solo	permitía	a	los	olmecas	obtener	productos	que	no	podían	producir	localmente,	sino	que	también	fortalecía	sus	lazos	con	otras	culturas	mesoamericanas,	creando	una	red	de	
interacción	y	cooperación	en	la	región.Recursos	económicos	clave	de	los	olmecasLos	olmecas	fueron	una	civilización	muy	avanzada	en	términos	económicos.	Uno	de	los	recursos	clave	que	les	permitió	prosperar	fue	el	comercio.	Los	olmecas	mantenían	una	red	comercial	extensa	que	les	permitía	intercambiar	bienes	y	productos	con	otras	culturas	de
Mesoamérica,	como	el	jade,	obsidiana,	cacao	y	algodón.Además	del	comercio,	los	olmecas	también	se	basaban	en	otros	recursos	económicos	clave	como	la	agricultura.	Cultivaban	una	variedad	de	alimentos	como	maíz,	frijoles,	calabaza	y	chiles.	Esta	diversidad	en	la	producción	agrícola	les	permitía	mantener	una	alimentación	balanceada	y	establecer
una	economía	autosuficiente.	los	olmecas	eran	expertos	en	aprovechar	sus	recursos	económicos	para	mantener	una	sociedad	próspera	y	en	constante	crecimiento.Importancia	del	comercio	marítimo	en	la	economía	olmecaLa	economía	olmeca	se	basaba	en	el	comercio	marítimo,	el	cual	desempeñaba	un	papel	fundamental	en	el	intercambio	de	bienes	y
recursos.	Gracias	a	la	posición	geográfica	de	la	civilización	olmeca	en	la	costa	del	Golfo	de	México,	pudieron	comerciar	con	otras	regiones,	expandiendo	su	influencia	y	riqueza.Algunos	de	los	recursos	más	importantes	que	los	olmecas	comerciaban	a	través	del	mar	incluían:RecursoOrigenObsidianaValles	centrales	de	MéxicoJadeSierra	de	Las	Minas,
GuatemalaCacaoRegión	del	río	UsumacintaRecomendaciones	para	el	desarrollo	económico	sostenible	en	la	civilización	olmecaPara	fomentar	el	desarrollo	económico	sostenible	en	la	civilización	olmeca,	es	crucial	promover	el	comercio	tanto	dentro	de	las	comunidades	olmecas	como	con	otros	pueblos	cercanos.	Esto	puede	lograrse	a	través	de	la
creación	de	rutas	comerciales	seguras	y	eficientes,	así	como	incentivando	el	intercambio	de	productos	especializados	entre	diferentes	regiones.	De	esta	manera,	se	fomenta	la	diversificación	económica	y	se	aumenta	la	prosperidad	de	la	sociedad	olmeca.Otra	recomendación	importante	para	el	desarrollo	económico	sostenible	en	la	civilización	olmeca
es	la	gestión	responsable	de	los	recursos	naturales.	Es	fundamental	implementar	prácticas	de	agricultura	sostenible	que	permitan	mantener	la	fertilidad	del	suelo	a	largo	plazo,	así	como	promover	la	explotación	equitativa	de	los	recursos	pesqueros	y	forestales.	Al	mismo	tiempo,	es	necesario	concienciar	a	la	población	sobre	la	importancia	de
conservar	el	entorno	natural	para	garantizar	la	viabilidad	económica	de	las	generaciones	futuras.Conclusiónla	economía	olmeca	fue	un	sistema	de	comercio	y	aprovechamiento	de	recursos	que	se	sustentaba	en	la	organización	y	la	innovación.	A	través	de	la	red	de	intercambio	de	bienes,	los	olmecas	lograron	prosperar	y	establecerse	como	una	de	las
culturas	más	influyentes	de	Mesoamérica.	Su	legado	económico	perdura	hasta	nuestros	días,	recordándonos	la	importancia	de	la	creatividad	y	la	colaboración	en	la	construcción	de	sociedades	prósperas.	La	civilización	olmeca	fue	una	de	las	primeras	en	habitar	el	territorio	que	hoy	conocemos	como	México.	Su	economía,	basada	en	la	agricultura	y	el
comercio,	fue	una	de	las	más	prósperas	de	su	tiempo,	lo	que	la	convirtió	en	una	de	las	culturas	más	influyentes	en	la	región.	Esta	sección	explorará	la	economía	olmeca,	incluyendo	su	historia	y	las	características	económicas	que	contribuyeron	a	su	prosperidad.	Desde	sus	recursos	naturales	hasta	sus	principales	ciudades	y	su	relación	con	el	arte,
analizaremos	en	detalle	cómo	los	olmecas	lograron	consolidarse	como	una	de	las	civilizaciones	más	importantes	en	la	historia	de	México.	Puntos	Clave	La	economía	olmeca	se	basaba	en	la	agricultura	y	el	comercio.	Su	prosperidad	se	debió	en	gran	medida	a	sus	recursos	naturales	y	a	la	ubicación	estratégica	de	sus	ciudades.	El	arte	y	la	producción	de
objetos	artísticos	también	contribuyeron	a	la	economía	olmeca.	Las	principales	ciudades	olmecas	eran	importantes	centros	comerciales	y	culturales.	La	economía	olmeca	tuvo	una	gran	influencia	en	la	región	y	en	la	historia	de	México.	VER	ÍNDICE	DE	CONTENIDOS	La	civilización	olmeca	experimentó	un	considerable	desarrollo	económico	gracias	a	la
explotación	de	los	recursos	naturales	disponibles	en	su	territorio.	La	presencia	de	ríos	y	lagos	facilitó	la	práctica	de	la	agricultura,	que	se	convirtió	en	la	principal	fuente	de	sustento	económico	de	la	sociedad	olmeca.	Los	cultivos	más	importantes	eran	el	maíz,	los	frijoles	y	el	calabacín,	que	se	cultivaban	en	parcelas	de	tierra	delimitadas	por	sistemas	de
irrigación.	Además	de	la	agricultura,	otras	actividades	económicas	importantes	para	los	olmecas	fueron	la	pesca,	la	caza	y	la	recolección	de	frutos	silvestres.	Estas	actividades	se	realizaban	en	los	bosques,	ríos	y	zonas	costeras	cercanas	a	las	principales	ciudades	olmecas.Mira	también:	Agricultura	Olmeca:	Cimientos	de	su	Civilización	La	explotación
de	recursos	naturales	también	incluyó	la	extracción	de	minerales	y	piedras	preciosas.	Los	olmecas	obtenían	jade,	obsidiana,	serpentina	y	alabastro	de	canteras	que	se	encontraban	en	la	región.	Estos	materiales	eran	utilizados	para	la	elaboración	de	objetos	artísticos,	joyas	y	herramientas.	La	importancia	de	la	agricultura	en	la	economía	olmeca	se
refleja	en	la	presencia	de	cerámicas,	figurillas	y	otros	objetos	que	representan	actividades	agrícolas	y	escenas	de	la	vida	cotidiana	en	el	campo.	En	cuanto	al	comercio,	los	olmecas	intercambiaban	productos	agrícolas,	artísticos	y	minerales	con	otras	civilizaciones	mesoamericanas,	creando	una	extensa	red	comercial	que	se	extendía	por	toda	la	región.
Entre	los	productos	que	los	olmecas	comercializaban	se	encontraban	el	cacao,	la	sal	y	el	algodón,	así	como	objetos	de	obsidiana	y	jade.	En	resumen,	la	economía	olmeca	se	basó	en	la	explotación	inteligente	de	los	recursos	naturales	de	la	región,	especialmente	en	la	agricultura,	pesca	y	minería.	La	práctica	de	estas	actividades	económicas	permitió	a	la
civilización	olmeca	desarrollarse	y	prosperar	hasta	alcanzar	un	alto	nivel	cultural	y	artístico.Mira	también:	Los	impresionantes	materiales	utilizados	por	los	olmecas	en	su	arte	y	arquitectura	Comercio	Olmeca	e	Intercambio	Comercial	Los	olmecas	sostenían	relaciones	comerciales	con	otras	culturas	de	su	época,	lo	que	permitió	el	flujo	de	bienes	y
productos	que	resultaron	clave	en	su	economía.	Los	productos	que	los	olmecas	comercializaban	incluían	obsidiana,	jade,	cacao,	sal	y	algodón.	La	obsidiana	era	un	recurso	altamente	valorado	por	su	versatilidad	ya	que	se	utilizaba	tanto	para	la	fabricación	de	herramientas	y	armas	como	para	elementos	decorativos.	Además,	también	comerciaban	con
jade	y	otros	materiales	preciosos	que	eran	utilizados	en	la	producción	artesanal,	un	importante	sector	económico	de	los	olmecas.	El	algodón	también	fue	un	producto	importante	para	el	comercio	de	los	olmecas	ya	que	se	utilizaba	para	producir	textiles	de	alta	calidad	que	eran	muy	apreciados	por	las	culturas	vecinas.	Los	textiles	eran	altamente
valorados	y	los	olmecas	podían	obtener	un	beneficio	significativo	a	través	de	su	venta.	El	intercambio	comercial	también	era	una	forma	importante	de	obtener	alimentos	y	recursos	naturales	que	no	estaban	disponibles	en	su	región.	Los	olmecas	comerciaban	agricultura	de	su	región,	como	maíz,	frijoles	y	calabazas,	por	otros	bienes	y	servicios.	El
comercio	permitió	a	los	olmecas	mantener	una	economía	diversificada	y	próspera.Mira	también:	Los	innovadores	inventos	de	los	olmecas:	Descubre	las	impresionantes	creaciones	de	una	antigua	civilización	El	Comercio	Interregional	de	los	Olmecas	Los	olmecas	también	comerciaban	con	culturas	más	lejanas,	como	los	mayas	y	los	zapotecas.	A	través
del	Golfo	de	México	y	el	río	Coatzacoalcos,	los	olmecas	establecieron	una	importante	red	comercial	que	les	permitió	intercambiar	bienes	y	servicios	con	otras	culturas.	La	posición	geográfica	de	los	olmecas	en	el	sur	de	Veracruz	y	Tabasco	fue	estratégica,	lo	que	les	permitió	mantener	una	economía	fuerte	y	diversificada	gracias	al	comercio.	Los
olmecas	fueron	capaces	de	establecer	su	presencia	en	toda	la	región	y	ejercer	una	gran	influencia	económica	sobre	las	culturas	circundantes.Mira	también:	Descubriendo	los	Recursos	Naturales	de	los	Olmecas:	Una	Mirada	a	su	Riqueza	Ambiental	Tabla:	Productos	Comerciados	por	los	Olmecas	Producto	Uso	Cultura	de	Origen	Obsidiana	Fabricación
de	herramientas,	armas	y	elementos	decorativos	Zapoteco	Jade	Producción	artesanal	y	elementos	decorativos	Maya	Cacao	Moneda	de	cambio	y	consumo	como	bebida	Maya	Sal	Utilizada	para	la	conservación	de	alimentos	Zapoteco	Algodón	Producción	de	textiles	de	alta	calidad	Maya	Arte	y	Economía	Olmeca	El	arte	y	la	economía	en	la	civilización
olmeca	estaban	estrechamente	relacionados.	La	producción	y	el	comercio	de	objetos	artísticos	contribuyeron	significativamente	a	su	prosperidad	económica.	Los	objetos	artísticos	producidos	por	los	olmecas	incluían	esculturas	en	piedra,	cerámica,	joyas	y	textiles,	entre	otros.	Los	vestigios	arqueológicos	indican	que	los	olmecas	comerciaban	sus
objetos	artísticos	con	otras	culturas,	lo	que	les	permitía	obtener	recursos	y	materias	primas	para	seguir	produciendo	arte.	Además,	el	comercio	de	objetos	artísticos	también	ayudó	a	establecer	alianzas	comerciales	con	otras	culturas.	La	producción	de	objetos	artísticos	en	la	civilización	olmeca	era	llevada	a	cabo	por	artesanos	especializados	que	eran
altamente	valorados	en	la	sociedad.	Muchos	de	ellos	trabajaban	bajo	el	patrocinio	de	la	élite	olmeca,	que	intercambiaba	sus	obras	de	arte	con	otras	culturas.	En	conclusión,	la	producción	y	el	comercio	de	objetos	artísticos	desempeñaron	un	papel	fundamental	en	la	economía	olmeca.	Si	bien	la	agricultura	y	los	recursos	naturales	eran	importantes,	el
arte	fue	un	factor	clave	que	contribuyó	a	la	riqueza	y	prosperidad	económica	de	la	civilización	olmeca.	Principales	Ciudades	Olmecas	Durante	su	época	de	esplendor,	la	civilización	olmeca	se	destacó	por	poseer	varias	ciudades	importantes	que	contribuyeron	al	crecimiento	económico	de	la	región.	Estas	ciudades	se	encontraban	ubicadas	en	diferentes
zonas	del	territorio	que	comprende	hoy	en	día	los	estados	de	Tabasco	y	Veracruz.	A	continuación,	se	presentarán	las	principales	ciudades	olmecas:	Ciudad	Ubicación	Características	San	Lorenzo	Tabasco	Considerada	el	centro	político	y	religioso	de	los	olmecas,	San	Lorenzo	fue	una	de	las	primeras	ciudades	olmecas	y	se	desarrolló	alrededor	del	año
1200	a.C.	La	ciudad	contaba	con	grandes	montículos,	templos	y	plazas	cívicas.	Se	cree	que	fue	un	importante	centro	de	producción	de	objetos	artísticos	y	de	comercio	con	otras	regiones.	La	Venta	Tabasco	Localizada	en	la	zona	pantanosa	del	estado	de	Tabasco,	La	Venta	es	famosa	por	sus	enormes	cabezas	colosales	de	piedra.	Se	cree	que	la	ciudad
floreció	alrededor	del	año	800	a.C.	y	fue	un	importante	centro	comercial	y	religioso.	Tres	Zapotes	Veracruz	Ubicada	en	la	llanura	costera	del	estado	de	Veracruz,	Tres	Zapotes	fue	una	ciudad	importante	en	la	época	clásica	de	los	olmecas.	Se	destacó	por	ser	un	importante	centro	comercial	y	por	poseer	una	de	las	estructuras	más	importantes	de	la
cultura	olmeca:	la	llamada	Estela	C.	Laguna	de	los	Cerros	Veracruz	Situada	en	la	zona	de	Los	Tuxtlas,	la	Laguna	de	los	Cerros	fue	una	de	las	ciudades	más	tardías	de	los	olmecas,	su	existencia	data	del	año	400	a.C.	La	ciudad	se	destacó	por	su	arquitectura	y	por	sus	influencias	en	la	región	istmeña.	Las	ciudades	olmecas	se	caracterizaban	por	un
urbanismo	planificado	y	por	su	ingeniería	hidráulica	avanzada.	Además,	el	control	político	y	religioso	que	ejercían	los	gobernantes	de	estas	ciudades	permitió	una	mejor	gestión	de	los	recursos	naturales	y	económicos	de	la	región.	La	presencia	de	estas	ciudades	fue	fundamental	para	el	desarrollo	económico	y	cultural	de	los	olmecas.	Conclusión	En
resumen,	la	economía	olmeca	fue	una	de	las	más	prósperas	y	avanzadas	de	su	época,	gracias	a	su	uso	eficiente	de	los	recursos	naturales	disponibles	y	la	importancia	que	dieron	a	la	agricultura	y	el	comercio.	Su	desarrollo	económico	impulsó	el	crecimiento	de	las	principales	ciudades	olmecas,	que	se	convirtieron	en	centros	de	producción	y	comercio
de	objetos	artísticos	de	gran	valor.	La	economía	olmeca	fue	un	factor	clave	en	la	consolidación	de	la	civilización	olmeca	como	una	de	las	más	importantes	de	Mesoamérica,	influyendo	en	las	posteriores	civilizaciones	que	habitaron	la	región.	Su	legado	es	visible	en	la	actualidad	en	las	numerosas	evidencias	arqueológicas	que	se	han	encontrado,	y	que
muestran	la	importancia	y	diversidad	económica	de	los	olmecas.	En	conclusión,	la	economía	olmeca	fue	un	ejemplo	de	cómo	el	uso	eficiente	de	los	recursos,	un	sistema	agrícola	sólido	y	una	red	de	comercio	bien	establecida	pueden	llevar	a	la	prosperidad	y	el	éxito	económico.	Su	legado	económico	continúa	siendo	relevante	en	la	actualidad,	y	es	un
recordatorio	de	la	importancia	de	la	diversidad	y	la	innovación	en	cualquier	sistema	económico.	La	cultura	olmeca	prosperó	en	las	tierras	bajas	húmedas	de	la	costa	del	Golfo	de	México	durante	los	períodos	Formativo	Temprano	y	Medio	de	Mesoamérica	,	aproximadamente	entre	1200	y	400	a.	Eran	grandes	artistas	e	ingenieros	talentosos	que	tenían
una	religión	y	una	cosmovisión	complejas.	Aunque	mucha	información	sobre	los	olmecas	se	ha	perdido	en	el	tiempo,	los	arqueólogos	han	logrado	aprender	mucho	sobre	su	cultura	a	partir	de	excavaciones	en	la	tierra	natal	de	los	olmecas	y	sus	alrededores.	Entre	las	cosas	interesantes	que	han	aprendido	está	el	hecho	de	que	los	olmecas	eran
comerciantes	diligentes	que	tenían	muchos	contactos	con	las	civilizaciones	mesoamericanas	contemporáneas.	Para	el	año	1200	a.	C.,	los	pueblos	de	Mesoamérica	(actualmente	México	y	América	Central)	estaban	desarrollando	una	serie	de	sociedades	complejas.	El	comercio	con	clanes	y	tribus	vecinos	era	común,	pero	estas	sociedades	no	tenían	rutas
comerciales	de	larga	distancia,	una	clase	de	comerciantes	o	una	forma	de	moneda	universalmente	aceptada,	por	lo	que	estaban	limitadas	a	una	especie	de	red	de	comercio	en	línea.	Los	artículos	preciados,	como	la	jadeíta	guatemalteca	o	un	cuchillo	afilado	de	obsidiana,	bien	podrían	terminar	lejos	de	donde	fueron	extraídos	o	creados,	pero	solo
después	de	haber	pasado	por	las	manos	de	varias	culturas	aisladas,	intercambiadas	de	una	a	otra.	Uno	de	los	logros	de	la	cultura	olmeca	fue	el	uso	del	comercio	para	enriquecer	su	sociedad.	Alrededor	de	1200	a.	C.,	la	gran	ciudad	olmeca	de	San	Lorenzo	(se	desconoce	su	nombre	original)	comenzó	a	crear	redes	comerciales	a	larga	distancia	con	otras
partes	de	Mesoamérica.	Los	olmecas	eran	hábiles	artesanos,	cuya	cerámica,	herramientas	de	piedra,	estatuas	y	figurillas	resultaron	ser	populares	para	el	comercio.	Los	olmecas,	a	su	vez,	estaban	interesados	en	muchas	cosas	que	no	eran	nativas	de	su	parte	del	mundo.	Sus	mercaderes	comerciaban	por	muchas	cosas,	incluido	material	de	piedra	en
bruto	como	basalto,	obsidiana,	serpentina	y	jadeíta,	productos	básicos	como	sal	y	productos	animales	como	pieles,	plumas	brillantes	y	conchas	marinas.	Cuando	San	Lorenzo	declinó	después	del	900	a.	C.,	fue	reemplazada	en	importancia	por	La	Venta	.,	cuyos	mercaderes	utilizaron	muchas	de	las	mismas	rutas	comerciales	seguidas	por	sus
antepasados.	Los	olmecas	necesitaban	bienes	básicos,	como	comida	y	cerámica,	y	artículos	de	lujo	como	jadeíta	y	plumas	para	hacer	adornos	para	gobernantes	o	rituales	religiosos.	Los	“ciudadanos”	olmecas	más	comunes	estaban	involucrados	en	la	producción	de	alimentos,	cuidando	campos	de	cultivos	básicos	como	maíz,	frijol	y	calabaza,	o	pescando
en	los	ríos	que	fluían	a	través	de	las	tierras	olmecas.	No	hay	evidencia	clara	de	que	los	olmecas	comerciaran	por	alimentos,	ya	que	no	se	han	encontrado	restos	de	alimentos	que	no	sean	nativos	de	la	región	en	los	sitios	olmecas.	Las	excepciones	a	esto	son	la	sal	y	el	cacao,	que	posiblemente	se	obtuvieron	a	través	del	comercio.	Sin	embargo,	parece
haber	un	comercio	activo	de	artículos	de	lujo	como	obsidiana,	serpentina	y	pieles	de	animales.	Los	olmecas	de	la	Costa	del	Golfo	florecieron	en	un	momento	en	que	había	al	menos	otras	cuatro	"islas"	de	civilización	en	expansión	en	Mesoamérica:	el	Soconusco,	la	Cuenca	de	México,	el	Valle	de	Copán	y	el	Valle	de	Oaxaca.	Las	prácticas	comerciales
olmecas,	rastreadas	a	través	del	movimiento	de	bienes	producidos	o	extraídos	en	otros	lugares,	son	clave	para	comprender	las	historias	del	Formativo	Temprano	y	Medio	de	Mesoamérica.	Las	características	de	la	red	comercial	olmeca	incluyen:	figurillas	con	cara	de	bebé	(esencialmente,	versiones	portátiles	de	las	cabezas	de	piedra	olmecas);
cerámica	distintiva	de	blackware	con	borde	blanco	y	artículos	Calzadas	tallados;	iconografía	abstracta,	especialmente	la	del	dragón	olmeca;	y	La	obsidiana	El	Chayal,	una	piedra	volcánica	negra	con	bandas	translúcidas	a	transparentes.	La	civilización	mokaya	de	la	región	del	Soconusco	(estado	de	Chiapas	en	la	costa	del	Pacífico	en	el	actual	México)
era	casi	tan	avanzada	como	la	olmeca.	Los	Mokaya	habían	desarrollado	los	primeros	cacicazgos	conocidos	de	Mesoamérica	y	establecido	las	primeras	aldeas	permanentes.	Las	culturas	mokaya	y	olmeca	no	estaban	muy	separadas	geográficamente	y	no	estaban	separadas	por	ningún	obstáculo	insuperable	(como	una	cadena	montañosa	extremadamente
alta),	por	lo	que	eran	socios	comerciales	naturales.	Los	Mokaya	adoptaron	estilos	artísticos	olmecas	en	escultura	y	cerámica.	Los	adornos	olmecas	eran	populares	en	los	pueblos	de	Mokaya.	Al	comerciar	con	sus	socios	Mokaya,	los	olmecas	tenían	acceso	a	cacao,	sal,	plumas,	pieles	de	cocodrilo,	pieles	de	jaguar	y	piedras	deseables	de	Guatemala,	como
la	jadeíta	y	la	serpentina.	El	comercio	olmeca	se	extendió	hasta	la	actual	América	Central	:	hay	evidencia	de	sociedades	locales	que	tuvieron	contacto	con	los	olmecas	en	Guatemala,	Honduras	y	El	Salvador.	En	Guatemala,	el	pueblo	excavado	de	El	Mezak	arrojó	muchas	piezas	de	estilo	olmeca,	incluidas	hachas	de	jadeíta,	cerámica	con	diseños	y
motivos	olmecas	y	figurillas	con	el	distintivo	feroz	rostro	de	niño	olmeca.	Incluso	hay	una	pieza	de	cerámica	con	un	diseño	olmeca	de	hombre-jaguar.	En	El	Salvador,	se	han	encontrado	muchas	chucherías	de	estilo	olmeca	y	al	menos	un	sitio	local	erigió	un	montículo	piramidal	hecho	por	el	hombre	similar	al	Complejo	C	de	La	Venta.	En	el	valle	de
Copán	de	Honduras,	los	primeros	pobladores	de	lo	que	se	convertiría	en	la	gran	ciudad-estado	maya	de	Copán	mostraron	signos	de	influencia	olmeca	en	su	cerámica.	En	la	cuenca	de	México,	la	cultura	Tlatilco	comenzó	a	desarrollarse	casi	al	mismo	tiempo	que	la	olmeca,	en	el	área	que	hoy	ocupa	la	Ciudad	de	México.	Las	culturas	olmeca	y	tlatilco
evidentemente	estuvieron	en	contacto	entre	sí,	muy	probablemente	a	través	de	algún	tipo	de	comercio,	y	la	cultura	tlatilco	adoptó	muchos	aspectos	del	arte	y	la	cultura	olmeca.	Esto	puede	haber	incluido	incluso	a	algunos	de	los	dioses	olmecas	,	ya	que	las	imágenes	del	dragón	olmeca	y	el	dios	del	ojo	con	bandas	aparecen	en	los	objetos	de	Tlatilco.	La
antigua	ciudad	de	Chalcatzingo	,	en	la	actual	Morelos	del	centro	de	México,	tuvo	un	amplio	contacto	con	los	olmecas	de	la	era	de	La	Venta.	Ubicado	en	una	región	montañosa	en	el	valle	del	río	Amatzinac,	Chalcatzingo	pudo	haber	sido	considerado	un	lugar	sagrado	por	los	olmecas.	Aproximadamente	entre	700	y	500	a.	C.,	Chalcatzingo	fue	una	cultura
influyente	en	desarrollo	con	conexiones	con	otras	culturas	desde	el	Atlántico	hasta	el	Pacífico.	Los	montículos	elevados	y	las	plataformas	muestran	influencia	olmeca,	pero	la	conexión	más	importante	está	en	las	30	o	más	tallas	que	se	encuentran	en	los	acantilados	que	rodean	la	ciudad.	Estos	muestran	una	clara	influencia	olmeca	en	estilo	y	contenido.
Los	olmecas	fueron	la	civilización	más	avanzada	de	su	tiempo,	desarrollaron	un	sistema	de	escritura	temprano,	un	trabajo	en	piedra	avanzado	y	conceptos	religiosos	complicados	antes	que	otras	sociedades	contemporáneas.	Por	esta	razón,	los	olmecas	tuvieron	una	gran	influencia	en	otras	culturas	mesoamericanas	en	desarrollo	con	las	que	entraron
en	contacto.	Una	de	las	razones	por	las	que	los	olmecas	fueron	tan	importantes	e	influyentes	(algunos	arqueólogos,	pero	no	todos,	consideran	a	los	olmecas	como	la	cultura	"madre"	de	Mesoamérica)	fue	el	hecho	de	que	tenían	un	amplio	contacto	comercial	con	otras	civilizaciones	desde	el	valle	de	México	hasta	Centroamérica.	America.	La	importancia
del	comercio	es	que	las	ciudades	olmecas	de	San	Lorenzo	y	La	Venta	fueron	el	epicentro	del	comercio:	en	otras	palabras,	bienes	como	la	obsidiana	guatemalteca	y	mexicana	llegaban	a	los	centros	olmecas	pero	no	se	comerciaban	directamente	con	otros	centros	de	cultivo.	Si	bien	los	olmecas	declinaron	entre	900	y	400	a.	C.,	sus	antiguos	socios
comerciales	abandonaron	las	características	olmecas	y	se	volvieron	más	poderosos	por	sí	mismos.	El	contacto	olmeca	con	otros	grupos,	incluso	si	no	todos	abrazaron	la	cultura	olmeca,	dio	a	muchas	civilizaciones	dispares	y	extendidas	una	referencia	cultural	común	y	una	primera	muestra	de	lo	que	podrían	ofrecer	las	sociedades	complejas.	Cheetam,
David.	"Imperativos	culturales	en	el	barro:	cerámica	tallada	olmeca	temprana	de	San	Lorenzo	y	Cantón	Corralito".	Mesoamérica	antigua	21.1	(2010):	165–86.	Impresión.	Coe,	Michael	D	y	Rex	Koontz.	"	México:	De	los	olmecas	a	los	aztecas.	6ª	Edición.	Nueva	York:	Thames	and	Hudson,	2008	Diehl,	Richard	A.	Los	olmecas:	la	primera	civilización	de
Estados	Unidos".	Londres:	Thames	and	Hudson,	2004.	Rosenswig,	Robert	M.	"Globalización	olmeca:	un	archipiélago	mesoamericano	de	complejidad".	El	Manual	de	Routledge	de	Arqueología	y	Globalización	.	ed.	Hodos,	Tamar:	Taylor	&	Francis,	2016.	177–193.	Impresión.	Todas	las	civilizaciones	originarias	de	Mesoamérica,	tuvieron	un	denominador
común	en	sus	sistemas	productivos,	la	economía	olmeca	se	basó	originalmente	en	el	mismo	patrón	de	la	agricultura.	Si	bien	este	no	era	su	único	medio	de	subsistencia,	toda	vez	cubrían	sus	necesidades	mediante	la	caza,	la	pesca	y	la	cría	de	donde	obtenían	carne	de	pescado,	tortugas,	carne	de	venados	y	carne	de	perros	domesticados,	los	productos
agrícolas	conformarían	con	el	tiempo	las	bases	más	fuertes	de	la	economía	olmeca.	La	agricultura,	como	base	principal	de	la	economía	olmeca	estaba	compuesta	por	el	cultivo	del	maíz	en	primer	lugar,	acompañado	por	la	batata,	el	aguacate,	los	ñames,	los	frijoles,	las	auyamas,	cultivos	de	cacao	y	chili.	Su	establecimiento	en	lugares	pantanosos	y	de
gran	humedad,	que	los	hacían	muy	fértiles,	permitió	que	desarrollaran	los	sistemas	de	agricultura	de	Roza	haciendo	plantaciones	con	siembras	semi-uniformes.	También	pusieron	en	práctica	sistemas	de	riego	sobre	las	tierras	aprovechándose	de	la	cercanía	de	caudalosos	ríos	y	abundantes	lluvias	que	generaban	desbordamientos	que	les	eran
beneficiosos	para	la	producción	a	gran	escala.			PIRÁMIDES	OLMECAS	»	Conoce	sus	características	y	monumentalidadAl	mismo	tiempo	explotaron	sus	recursos	agrícolas	basados	en	el	sistema	de	la	tala	y	la	quema,	y	la	recolección	de	frutos	y	tubérculos	agrestes.	Frijoles	&	Maiz.	Foto	por	Openverse	Habiendo	ya	establecido	como	base	en	sus	medios
de	producción	a	la	agricultura,	la	economía	de	los	olmeca	hizo	transición	hacia	el	campo	de	la	comercialización	en	dos	áreas.	La	primera,	manteniéndose	dentro	del	renglón	agronómico,	cuando	comienzan	a	efectuar	intercambios	internos	a	la	par	de	negociaciones	con	otras	tribus	nómadas	y	etnias	de	locaciones	más	apartadas	en	lo	geográfico,	como
son	las	localidades	de	Guerrero,	de	Oaxaca,	zona	Maya	y	Valle	de	México,	hasta	Guatemala.	Con	el	transcurso	del	tiempo,	para	ampliar	su	base	mercantil,	fueron	creando	rutas	comerciales	para	la	negociación	de	la	goma	o	hule,	el	basalto,	objetos	artesanales,	cerámicas	e	hilados	que	confeccionaban	las	mujeres,	conchas	recolectadas	y	otras
mercaderías.	Esas	rutas	de	comercio	frecuente	les	permitió	la	adquisición	de	otras	materias	primas	de	importancia:	piedras	semi	preciosas	como	el	cristal	de	roca	y	el	jade,	la	obsidiana	y	la	magnetita,	que	les	servirían	para	ampliar	sus	objetos	de	arte.			ORGANIZACIÓN	POLÍTICA	DE	LOS	OLMECAS	»	Su	formación	y	sistemaPero	indudablemente	todo
lo	relativo	a	la	agricultura	sería	lo	trascendental	en	la	economía	y	los	medios	de	subsistencia	de	los	olmecas,	y	de	las	civilizaciones	que	los	suplantaron	posteriormente.	Piedra	de	obsidiana,	uno	de	los	productos	de	intercambio	entre	olmecas	y	otras	culturas.	Fuente:	Koreller,	CC	BY-SA	4.0,	Wikimedia	Commons	Las	actividades	económicas	de	los
olmecas	eran	el	intercambio	de	productos	de	la	agricultura,	la	pesca,	la	caza	y	la	artesanía,	principalmente.	Por	lo	tanto,	era	una	economía	basada	en	el	trueque.	El	sistema	económico	implementado	por	la	civilización	olmeca	puede	considerarse	como	un	ejemplo	de	evolución	y	desarrollo	a	medida	que	se	expandía	la	sociedad.	En	la	Mesoamérica	del
Preclásico,	la	economía	olmeca	se	desarrolló	a	través	del	intercambio	de	bienes	como	actividad	principal.	Fue	una	de	las	culturas	más	antiguas	precolombinas,	de	la	que	derivaron	muchas	otras.	Su	economía	se	considera	de	sustento,	es	decir,	que	se	vale	de	los	rubros	producidos	y	cultivados	localmente	para	la	adquisición	de	otros,	más	exóticos	o
útiles,	con	cualidades	agrícolas,	debido	a	la	predominancia	del	cultivo	como	práctica	frente	a	la	pesca	y	la	caza.	El	comercio	e	intercambio	de	bienes	fue	indispensable	para	el	desarrollo	arquitectónico	de	la	civilización	olmeca.	Se	importaban	distintos	tipos	de	piedras	y	materiales	de	otras	regiones	para	erigir	los	templos	y	centros	de	ceremonia,	así
como	para	la	elaboración	de	esculturas	y	artesanías.	A	la	civilización	olmeca	también	se	le	atribuye	el	haber	desarrollado	las	primeras	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia,	con	las	que	permitieron	no	solo	acceder	a	nuevos	materiales	y	recursos,	sino	también	instaurar	cambios	organizacionales	a	nivel	social.	Productos	de	la	economía	olmeca	para
el	intercambio	y	comercio	En	un	principio,	las	actividades	comerciales	olmecas	podían	considerarse	como	parte	de	una	economía	mixta	que	incluía	el	intercambio	de	cosechas	domesticadas	(maíz,	frijoles,	calabazas,	cacao,	etc.),	perros	y	plantas	silvestres,	y	posteriormente	la	pesca.	Puede	servirte:			S.	P.	L.	Sørensen:	biografía,	aportes	a	la	cienciaLas
pequeñas	variaciones	de	algunos	productos	entre	las	subregiones	olmecas	comenzaron	a	estimular	el	intercambio	a	corta	distancia,	permitiendo	a	los	pueblos	contar	con	recursos	ajenos	a	su	localidad.	Con	el	paso	del	tiempo,	los	olmecas	comenzaron	a	exportar	sus	bienes	manufacturados.	De	allí	que	se	hayan	conseguido	artefactos	y	esculturas
olmecas	en	lugares	lejanos.	Se	ha	determinado	que	no	existen	pruebas	directas	que	evidencien	el	intercambio	de	alimentos	entre	olmecas	y	civilizaciones	distantes,	pero	se	cree	que	esta	técnica	es	la	única	justificación	para	que	los	olmecas	hubiesen	tenido	acceso	a	insumos	como	la	sal,	por	ejemplo.	Más	allá	de	los	recursos	básicos	y	de	utilidades	o
herramientas	manufacturadas,	buena	parte	del	comercio	olmeca	estuvo	centrado	en	el	intercambio	de	objetos	exóticos	y	ornamentales,	de	mayor	calidad	a	los	que	se	conseguían	localmente.	Una	característica	del	comercio	entre	civilizaciones	mesoamericanas	era	que	lo	que	para	cierta	región	era	considerado	un	objeto	común,	otra	lo	consideraba	un
recurso	digno	de	necesidad.	Objetos	exóticos	y	ornamentales	El	comercio	entre	regiones	abrió	la	posibilidad	de	nueva	materia	prima	para	la	construcción,	y	materiales	preciosos	para	la	fabricación	de	ornamentos	ceremoniales.	La	obsidiana	fue	uno	de	las	primeras	piedras	que	llegó	a	la	civilización	olmeca	a	través	del	intercambio,	ya	que	su	presencia
era	escasa	en	las	regiones	que	habitaban	(sureste	del	actual	Veracruz	y	oeste	del	actual	Tabasco).	Se	empleó	en	la	fabricación	de	herramientas	que	posteriormente	comercializaban	como	productos	finalizados.	La	expansión	de	las	rutas	de	intercambio	y	la	posibilidad	de	recorrer	distancias	mayores	permitieron	a	los	olmecas	establecer	contacto	y	usar
materiales	como	jade,	serpentina,	cinabrio,	andesita,	esquisto,	cromita,	etc.	De	esta	misma	manera	se	hicieron	con	las	piedras	necesarias	para	la	construcción	y	expansión	de	sus	templos	y	centros	de	ceremonia.	Cabe	destacar	que	mientras	más	acceso	tenían	los	olmecas	a	nuevos	materiales	exóticos	y	preciosos	a	medida	que	aumentaba	el	desarrollo
comercial,	las	ceremonias	y	los	rituales	se	hicieron	mucho	más	grandes	y	fastuosas.	Evolución	del	sistema	de	intercambio	Se	piensa	que	el	sistema	económico	olmeca	pudo	transitar	por	dos	grandes	etapas	de	mercado	durante	el	periodo	de	su	existencia.	Una	primera	etapa	de	comercio	aislado	y	de	poco	tránsito	e	intercambio,	donde	los	principales
productos	eran	para	el	sustento	y	para	materiales	para	las	construcciones.	Algunos	pueblos	olmecas	contaban	con	“consulados	comerciales”	en	ciertas	regiones,	pequeños	campamentos	con	soldados	que	resguardaban	los	productos	y	mercancías	que	se	encontraban	lejos	de	los	asentamientos	principales.	El	auge	y	expansión	de	la	agricultura	tuvieron
un	impacto	significativo	en	la	economía	olmeca,	impulsando	lo	que	sería	el	inicio	de	su	segunda	etapa:	la	invención	y	desarrollo	de	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia.	Aquellas	primeras	rutas	se	extendieron	desde	el	golfo	de	México,	donde	se	encontraban	los	principales	pueblos	y	ciudades,	hacia	territorios	más	altos	dentro	de	lo	que	hoy	es
México	y	parte	de	Guatemala.	Esta	expansión	comercial	se	inició	en	1400	a.C.,	aproximadamente.	Intercambio	con	otras	civilizaciones	La	expansión	comercial	olmeca	les	permitió	hacer	contacto	con	civilizaciones	asentadas	en	otras	regiones,	como	los	mocaya,	los	tlatilco	y	la	ciudad	de	Chalcatzingo.	Este	contacto	no	solo	permitió	que	se	abrieran
fructíferas	rutas	comerciales,	sino	que	también	generó	un	traspaso	cultural	entre	los	grupos,	donde	las	esculturas	y	piezas	de	arte	olmeca	influenciaron	la	artesanía	y	la	manufactura	de	otras	regiones.	Puede	servirte:			Cultura	huastecaEntre	los	productos	comercializados	con	estas	civilizaciones,	los	olmecas	pudieron	tener	un	primer	contacto	con
rubros	como	cacao,	sal,	pieles	de	animal,	plumas	ornamentales	y	algunas	piedras	preciosas,	como	jade	y	serpentina.	Como	especialistas	en	la	exportación	de	manufacturas,	la	influencia	olmeca	en	estas	civilizaciones	fue	principalmente	artística,	artesanal	y	cultural.	Importancia	del	desarrollo	económico	La	etapa	más	desarrollada	de	la	economía
olmeca	no	solo	fue	la	de	una	civilización	mucho	más	grande	que	siglos	antes,	sino	también	constituyó	el	inicio	de	nuevas	formas	de	organización	que	garantizaron	actividades	comerciales	ininterrumpidas.	Se	multiplicaron	las	cadenas	de	mando,	generando	nuevas	funciones	dentro	de	los	ciudadanos,	incluso	llegando	a	existir	encargados,	no	solo	del
resguardo	de	bienes,	sino	de	su	redistribución	entre	regiones.	La	sociedad	olmeca	comenzó	a	estratificarse	socialmente	por	clases,	determinadas	según	el	exotismo	de	los	objetos	y	materiales	poseídos.	Entre	las	consideradas	clases	bajas,	proliferaron	prácticas	y	oficios	especializados,	de	manera	que	se	multiplicaba	la	producción	de	objetos
manufacturados	y	artesanías	para	su	posterior	comercio.	El	legado	económico	de	la	civilización	olmeca	se	puede	señalar	como	la	continuidad	y	efectividad	que	se	le	dio	a	las	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia,	junto	con	las	innovaciones	que	pudieron	desarrollar	las	posteriores	culturas	mesoamericanas.	Referencias	Bernal,	I.	(1969).	The	Olmec
World.	Berkeley:	University	of	California	Press.	The	Olmec.	Recuperado	de	thoughtco.com	Piedra	de	obsidiana,	uno	de	los	productos	de	intercambio	entre	olmecas	y	otras	culturas.	Fuente:	Koreller,	CC	BY-SA	4.0,	Wikimedia	Commons	Las	actividades	económicas	de	los	olmecas	eran	el	intercambio	de	productos	de	la	agricultura,	la	pesca,	la	caza	y	la
artesanía,	principalmente.	Por	lo	tanto,	era	una	economía	basada	en	el	trueque.	El	sistema	económico	implementado	por	la	civilización	olmeca	puede	considerarse	como	un	ejemplo	de	evolución	y	desarrollo	a	medida	que	se	expandía	la	sociedad.	En	la	Mesoamérica	del	Preclásico,	la	economía	olmeca	se	desarrolló	a	través	del	intercambio	de	bienes
como	actividad	principal.	Fue	una	de	las	culturas	más	antiguas	precolombinas,	de	la	que	derivaron	muchas	otras.	Su	economía	se	considera	de	sustento,	es	decir,	que	se	vale	de	los	rubros	producidos	y	cultivados	localmente	para	la	adquisición	de	otros,	más	exóticos	o	útiles,	con	cualidades	agrícolas,	debido	a	la	predominancia	del	cultivo	como
práctica	frente	a	la	pesca	y	la	caza.	El	comercio	e	intercambio	de	bienes	fue	indispensable	para	el	desarrollo	arquitectónico	de	la	civilización	olmeca.	Se	importaban	distintos	tipos	de	piedras	y	materiales	de	otras	regiones	para	erigir	los	templos	y	centros	de	ceremonia,	así	como	para	la	elaboración	de	esculturas	y	artesanías.	A	la	civilización	olmeca
también	se	le	atribuye	el	haber	desarrollado	las	primeras	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia,	con	las	que	permitieron	no	solo	acceder	a	nuevos	materiales	y	recursos,	sino	también	instaurar	cambios	organizacionales	a	nivel	social.	Productos	de	la	economía	olmeca	para	el	intercambio	y	comercio	En	un	principio,	las	actividades	comerciales
olmecas	podían	considerarse	como	parte	de	una	economía	mixta	que	incluía	el	intercambio	de	cosechas	domesticadas	(maíz,	frijoles,	calabazas,	cacao,	etc.),	perros	y	plantas	silvestres,	y	posteriormente	la	pesca.	Puede	servirte:			S.	P.	L.	Sørensen:	biografía,	aportes	a	la	cienciaLas	pequeñas	variaciones	de	algunos	productos	entre	las	subregiones
olmecas	comenzaron	a	estimular	el	intercambio	a	corta	distancia,	permitiendo	a	los	pueblos	contar	con	recursos	ajenos	a	su	localidad.	Con	el	paso	del	tiempo,	los	olmecas	comenzaron	a	exportar	sus	bienes	manufacturados.	De	allí	que	se	hayan	conseguido	artefactos	y	esculturas	olmecas	en	lugares	lejanos.	Se	ha	determinado	que	no	existen	pruebas
directas	que	evidencien	el	intercambio	de	alimentos	entre	olmecas	y	civilizaciones	distantes,	pero	se	cree	que	esta	técnica	es	la	única	justificación	para	que	los	olmecas	hubiesen	tenido	acceso	a	insumos	como	la	sal,	por	ejemplo.	Más	allá	de	los	recursos	básicos	y	de	utilidades	o	herramientas	manufacturadas,	buena	parte	del	comercio	olmeca	estuvo
centrado	en	el	intercambio	de	objetos	exóticos	y	ornamentales,	de	mayor	calidad	a	los	que	se	conseguían	localmente.	Una	característica	del	comercio	entre	civilizaciones	mesoamericanas	era	que	lo	que	para	cierta	región	era	considerado	un	objeto	común,	otra	lo	consideraba	un	recurso	digno	de	necesidad.	Objetos	exóticos	y	ornamentales	El	comercio
entre	regiones	abrió	la	posibilidad	de	nueva	materia	prima	para	la	construcción,	y	materiales	preciosos	para	la	fabricación	de	ornamentos	ceremoniales.	La	obsidiana	fue	uno	de	las	primeras	piedras	que	llegó	a	la	civilización	olmeca	a	través	del	intercambio,	ya	que	su	presencia	era	escasa	en	las	regiones	que	habitaban	(sureste	del	actual	Veracruz	y
oeste	del	actual	Tabasco).	Se	empleó	en	la	fabricación	de	herramientas	que	posteriormente	comercializaban	como	productos	finalizados.	La	expansión	de	las	rutas	de	intercambio	y	la	posibilidad	de	recorrer	distancias	mayores	permitieron	a	los	olmecas	establecer	contacto	y	usar	materiales	como	jade,	serpentina,	cinabrio,	andesita,	esquisto,	cromita,
etc.	De	esta	misma	manera	se	hicieron	con	las	piedras	necesarias	para	la	construcción	y	expansión	de	sus	templos	y	centros	de	ceremonia.	Cabe	destacar	que	mientras	más	acceso	tenían	los	olmecas	a	nuevos	materiales	exóticos	y	preciosos	a	medida	que	aumentaba	el	desarrollo	comercial,	las	ceremonias	y	los	rituales	se	hicieron	mucho	más	grandes
y	fastuosas.	Evolución	del	sistema	de	intercambio	Se	piensa	que	el	sistema	económico	olmeca	pudo	transitar	por	dos	grandes	etapas	de	mercado	durante	el	periodo	de	su	existencia.	Una	primera	etapa	de	comercio	aislado	y	de	poco	tránsito	e	intercambio,	donde	los	principales	productos	eran	para	el	sustento	y	para	materiales	para	las	construcciones.
Algunos	pueblos	olmecas	contaban	con	“consulados	comerciales”	en	ciertas	regiones,	pequeños	campamentos	con	soldados	que	resguardaban	los	productos	y	mercancías	que	se	encontraban	lejos	de	los	asentamientos	principales.	El	auge	y	expansión	de	la	agricultura	tuvieron	un	impacto	significativo	en	la	economía	olmeca,	impulsando	lo	que	sería	el



inicio	de	su	segunda	etapa:	la	invención	y	desarrollo	de	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia.	Aquellas	primeras	rutas	se	extendieron	desde	el	golfo	de	México,	donde	se	encontraban	los	principales	pueblos	y	ciudades,	hacia	territorios	más	altos	dentro	de	lo	que	hoy	es	México	y	parte	de	Guatemala.	Esta	expansión	comercial	se	inició	en	1400	a.C.,
aproximadamente.	Intercambio	con	otras	civilizaciones	La	expansión	comercial	olmeca	les	permitió	hacer	contacto	con	civilizaciones	asentadas	en	otras	regiones,	como	los	mocaya,	los	tlatilco	y	la	ciudad	de	Chalcatzingo.	Este	contacto	no	solo	permitió	que	se	abrieran	fructíferas	rutas	comerciales,	sino	que	también	generó	un	traspaso	cultural	entre
los	grupos,	donde	las	esculturas	y	piezas	de	arte	olmeca	influenciaron	la	artesanía	y	la	manufactura	de	otras	regiones.	Puede	servirte:			Cultura	huastecaEntre	los	productos	comercializados	con	estas	civilizaciones,	los	olmecas	pudieron	tener	un	primer	contacto	con	rubros	como	cacao,	sal,	pieles	de	animal,	plumas	ornamentales	y	algunas	piedras
preciosas,	como	jade	y	serpentina.	Como	especialistas	en	la	exportación	de	manufacturas,	la	influencia	olmeca	en	estas	civilizaciones	fue	principalmente	artística,	artesanal	y	cultural.	Importancia	del	desarrollo	económico	La	etapa	más	desarrollada	de	la	economía	olmeca	no	solo	fue	la	de	una	civilización	mucho	más	grande	que	siglos	antes,	sino
también	constituyó	el	inicio	de	nuevas	formas	de	organización	que	garantizaron	actividades	comerciales	ininterrumpidas.	Se	multiplicaron	las	cadenas	de	mando,	generando	nuevas	funciones	dentro	de	los	ciudadanos,	incluso	llegando	a	existir	encargados,	no	solo	del	resguardo	de	bienes,	sino	de	su	redistribución	entre	regiones.	La	sociedad	olmeca
comenzó	a	estratificarse	socialmente	por	clases,	determinadas	según	el	exotismo	de	los	objetos	y	materiales	poseídos.	Entre	las	consideradas	clases	bajas,	proliferaron	prácticas	y	oficios	especializados,	de	manera	que	se	multiplicaba	la	producción	de	objetos	manufacturados	y	artesanías	para	su	posterior	comercio.	El	legado	económico	de	la
civilización	olmeca	se	puede	señalar	como	la	continuidad	y	efectividad	que	se	le	dio	a	las	rutas	de	intercambio	de	larga	distancia,	junto	con	las	innovaciones	que	pudieron	desarrollar	las	posteriores	culturas	mesoamericanas.	Referencias	Bernal,	I.	(1969).	The	Olmec	World.	Berkeley:	University	of	California	Press.	The	Olmec.	Recuperado	de
thoughtco.com


