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ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	pdf

ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 		 مساب 	 فرعت 	 يتلاو 	 ،ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلجب 	 نوباصي 	 صاخشلأا 	 نم 	 فلالآا 	 ،ماع 	 لك 	 يف 	(VTE)	 قيمعلا 	 يديرولا 	 رثختلا :	 مدلا 	 تاطلج 	 عاونأ 	 اهجلاع 	 قرطو 	 اهرطاخمو 	 مدلا 	 تاطلج 	 بابسأ .	 ةريطخ 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ببستو 	 ،ةلتاق 	 نوكت 	 نأ 	 لمتحي 	 يتلاو 	 مدلا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 عاونا 	 نم 	 كلذ 	 	:	(DVT)	ريغو يراثخلا 	 يديرولا 	 دادسنلاا 	 ثدحي .	 ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 يحارج 	 لخدت 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةطلجلا 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 ءاودلا 	 ليصوتل 	 ةرطسق 	 مادختسا 	 كلذ 	 نمضتي .	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 ةطلجلا 	 ةباذلإ 	 ةيرورض 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 ةرثخلا 	 ةباذإ 	 ةيلمع 	 نوكت 	 دق 	 ،ةدش 	 رثكلأا 	 تلااحلا 	 يف .	 تافعاضملا 	 نم 	 ديزملا 	 ثودح 	 عنم 	 يف 	 مدلا 	 لييست 	 ةيودأ 	 لوانتو 	 ،ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادتراو 	 ،ةباصملا 	 ةقطنملل 	 ةمظتنملا 	 ةكرحلاو 	 طاشنلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعاسي 	 دق 	 ،ةفيفخلا 	 تلااحلا 	 يف .	 تلاخدتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 نمضتي 	 دقو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 يديرولا 	 راثخلا 	 جلاع 	 دمتعي : جلاعلاةيثارولا 	 مدلا 	 رثخت 	 تابارطضلامحلا 	 عنم 	 بوبح 	 وأ 	 ةليدبلا 	 تانومرهلاب 	 جلاعلاناطرسلاةكرحلا 	 مدع 	 وأ 	 ةليوط 	 تارتفل 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلانيخدتللامحلاةنمسلاامًاع 	
(PE)	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 بابسأ .	 اهترادإو 	 اهنم 	 ةياقولل 	 يرورض 	 رمأ 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا اًيروف 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 يوئرلا 	 دادسنلاا .	 مدلا 	 لاعسو 	 ردصلا 	 ملأو 	 ئجافملا 	 سفنتلا 	 قيض 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 لمشت .	 مدلا 	 قفدت 	 قيعي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةقيمع 	 ةيديرو 	 ةطلج 	 نم 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لقتنت 	 امدنع 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 	VTE	ثدحي ـب 	 ةباصلإل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي :	 ةلئاعلا 	 خيرات .	 تاطلجلا 	 نّوكت 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزيو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 يدؤي :	 	.نيخدتلا تاطلجلا 	 نّوكت 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةدرولأا 	 ىلع 	 اًيفاضإ 	 اًطغض 	 دئازلا 	 نزولا 	 عضي :	 	.ةنمسلا نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزي :	 	:رمعلا ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 	.لماوع ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 اوديزي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلاو 	 ،لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 ،ةليدبلا 	 تانومرهلاب 	 	:جلاعلا ةينومرهلا 	 	.لماوعلا ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	و	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 ،ناطرس 	 لثم 	 فورظلا :	 هيبط 	 	.تلااح ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 لعجت 	 نأ 	 ،نديلا 	 سماخلا 	 لماعلا 	 ةرفط 	 لثم 	 ،ةيثارولا 	 مدلا 	 تابارطضلا 	 نكمي :	 ةيثارو 	 	.لماوع تاطلجلا 	 نّوكت 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 ةيدسجلا 	 تامدصلاو 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 تامدصلاو 	 	.ةحارجلا مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 ،شارفلا 	 يف 	 ةحارلا 	 وأ 	 ةليوطلا 	 تلاحرلا 	 ءانثأ 	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 مدع 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ةكرحلا 	 	:مدع كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 	VTE	ببسب ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإ 	 صيخشتلاو 	 ضارعلأا .	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ةليدبلا 	 تانومرهلاب 	 جلاعلا 	 لثم 	 ةيودلأا :	 ةيودلأا 	 	.ضعب ةلاحلا 	 هذهب 	 ةباصلإل 	 يثارو 	 دادعتسا 	 دوجو 	 	VTE	ىلإ قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلا 	 ضارعأ .	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	(DVT)	 ضارعأ 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي 	DVT	 ضارعأ 	 لمشت 	 دق 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 ءفدلاب 	 روعشلا 	 قاسلا 	 ىلع 	 دلجلا 	 نول 	 ريغت 	 وأ 	 رارمحا 	 قاسلا 	 يف 	 أدبت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،قاسلا 	 يف 	 ةقر 	 وأ 	 ملأ 	 ةدحاو 	 قاس 	 يف 	 	:مروت يلي 	 	PE	ام عم 	 اًءوس 	 دادزي 	 دق 	 ردصلا 	 يف 	 داح 	 ملأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ئجافم 	 قيض :	 يلي 	 ام
جلاعو 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 نإ 	 جلاعلاو 	 ةرادلإا .	 ةدرولأا 	 روصتل 	 نيابتلا 	 ةغبص 	 مدختسي 	 يذلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 رابتخا :	 ديرولا 	 	.ملع نيتئرلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 حضوي 	 يذلا 	 صصختملا 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 صحف :	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ةيوئرلا 	 ةيعولأا 	 	.ريوصت ةيومد 	 ةطلج 	 ككفت 	 دنع 	 اهقلاطإ 	 متي 	 يتلا 	 ةداملا 	 ىوتسم 	 سيقي :	 رمياد - يد 	 	.رابتخا ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نع 	 فشكلل 	 مدختسي :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 	:تاجوملا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 صيخشتلا 	 قرط 	 لمشت .	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلااو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 صيخشت 	 نمضتي 	 يراثخلا 	 يديرولا 	 دادسنلاا 	 	صيخشت مدلا 	 	لاعس بلقلا 	 تاقد 	 	ةعرس قيمعلا 	 	VTE	سفنتلا ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 ،نيرافراولاو 	 ،نيرابيهلا 	 لثم 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 متي :	 رثختلا 	 تاداضم :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا 	 لمشت .	 تافعاضملا 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 نيوكت 	 عنمل 	 رثختلل 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ةداع 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 جلاع 	 نمضتي 	 يراثخلا 	 يديرولا 	 دادسنلال 	 جلاعلا 	 تارايخ .	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 يرورض 	 	(DOACs)	رمأ يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم .	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 نّوكت 	 عنمو 	 مروتلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 براوجلا 	 هذه 	 دعاست :	 طغض 	 	.براوج ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ةباذلإ 	 تاطلجلل 	 ةللحملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 متي 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 	.تارثختلا تاطلجلا 	 نّوكت 	 	:(IVC)	عنمل نم 	 ةياقولا 	 نمضتت 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص رثختلا 	 تاداضمب 	 جلاعلا 	 لثم 	 ،ةيئاقو 	 ريبادتو 	 ةصاخ 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 وأ 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 خيرات 	 نهيدل 	 يتلالا 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 جاتحت 	 دق .	 ةدرولأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايزو 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 ببسب 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 لمحلا 	 ديزي 	 لمحلاو 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 	.تاطلجلا نيتئرلا 	 ىلإ 	 تاطلجلا 	 لوصو 	 عنمل 	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 يف 	 حشرم 	 عضو 	 متي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 	VTE	يف نيضرعملا 	 دارفلأل 	 ةبسنلاب :	 ةيئاقولا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةيبطلا 	 	.تلاخدتلا تاطلجلا 	 نيوكتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلت 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يدؤي :	 نيخدتلا 	 نع 	 	.علاقلإا ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 يحص 	 نزوو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإ :	 ةيحص 	 	.ةيمح تاطلجلا 	 نّوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 ماظتناب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 دعاست :	 مظتنم 	 	نيرمتلا ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ينبتو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةجلاعم
مهتلاح 	 ةبقارمل 	 ةمظتنم 	 ةيبط 	 تاصوحفل 	 عوضخلا 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 وأ 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 بجي :	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلاب 	 ةباصلإا 	 عنم 	 ىلع 	 ،رفسلا 	 ءانثأ 	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 مدع 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 ءانثأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 دعاسي 	 دق :	 طغض 	 	.براوج تاطلجلا 	 نّوكت 	 عنمل 	 ةيئاقولا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختساب 	 ىصوي 	 دق 	 	.Sep;158(3):1143-63	2020	Chest.	Report.	Panel	Expert	and	Guideline	CHEST	COVID-19:	with	patients	in	thromboembolism	venous	of	treatment	and	diagnosis	Prevention,	al.	et	S,	Brosnahan	T,	Tritschler	LK,	Moores	Citation:	.،رطخلل نم 	 نيناعملا 	 ىضرم 	 ضعب 	 حبصيس 	 ؟اذه 	 ام 	COVID-19	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 نوباصي 	 دقو 	 ةجرح 	 ةلاح 	 يف 	(VTE).	 جلاع 	 وأ 	 ةباصإ 	 وأ 	 راشتنا 	 لوح 	 تاسارد 	 نع 	 نوفلؤملا 	 ثحب 	 ،ةيريرس 	 تاداشرإ 	 لجأ 	 نم 	 اهؤارجإ 	 مت 	 يتلاو 	 ،ةعيرسلا 	 ةيجهنملا 	 ةعجارملا 	 هذه 	 يف

Disclaimer	免責事項	Aviso	legal	Exención	de	responsabilidad	Home/ يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ،ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا :	 ىرخأ 	 تارابتخلايلاحتلا 	 نم 	 اهريغو 	 مدلا 	 صحف :	 ةيربخملا 	 ليلاحتلاضيرملل 	 لماك 	 يريرس 	 صحف : ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 يديرولا 	 رثختلا 	 بيبطلا 	 صخشينيخدتلامدلا 	 يف 	 ةيثارو 	 ضارمأ 	 دوجوةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايزًاقباس 	 ةحارج 	 ءارجإهتاجلاع 	 ضعبو 	 ناطرسلاضوحلا 	 وأ 	 كرولا 	 روسكةيومد 	 ةطلجب 	 اقًبسم 	 ةباصلإا 	 دنعةليدبلا 	 تانومرهلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسولمحلا ( ةكرح 	 نود 	 ةليوط 	 تاعاسل 	 رفسلا :	 لثم 	) ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلاةليوط 	 تارتفل 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلاو 	 كرحتلا 	 ةلقضيرملا 	 دنع 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 دوجوضرملا 	 اذهب 	 بيصأ 	 ةلئاعلا 	 يف 	 دحأ 	 دوجوب 	 يرسلأا 	 خيراتلا : اهمهأ 	 ،ةيديرولا 	 تاطلجلاب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزت 	 تعمتجا 	 اذإ 	 لماوع 	 ةدع 	 كانهفورعمو 	 حضاو 	 ببس 	 يأ 	 نودب 	 ةطلجلا 	 ثدحت 	 دقةدرولأا 	 رادج 	 يف 	 تاريغتةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةفاثك 	 دايدزاهدوكر 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ءطب : ببسب 	 ةطلجلا 	 ثدحتو 	 رمتسم 	 قفدت 	 ةلاح 	 يف 	 ةداع 	 مدلا 	 نوكيةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 يمحي 	 عيرسلا 	 لخدتلا 	 نلأ 	 ؛اقًبسم 	 ةروكذملا 	 ضارعلأا 	 وأ 	 تاملاعلا 	 ةظحلام 	 دنع 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 بجيءامغلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 راودلاب 	 روعشلابلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعمدلاب 	 ةبوحصم 	 ةحكلاعسلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 دنع 	 اًءوس 	 دادزي 	 ردصلا 	 يف 	 داح 	 ملأسفنتلا 	 يف 	 ئجافم 	 قيض 	 ةررضتملا 	 قاسلا 	 يف 	 ةرارحب 	 روعشلاديلا 	 وأ 	 قاسلا 	 يف 	 دلجلا 	 هوشت 	 وأ 	 رارمحاديلا 	 وأ 	 قاسلا 	 يف 	 خافتناو 	 مروتقاسلا 	 يف 	 ملأب 	 روعشلا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ةقيمعلا 	 ةيديرولا 	 ةطلجلا .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ةتيمم 	 نوكت 	 دقو 	 ًادج 	 ةعئاش 	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ؟ةافولا 	 ببست 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 له :	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ؟ةافولا 	 ببست 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 له :	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا / ةيبط 	 تلااح
نم 	VTE	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ةكراشملاو 	 اوهبتني 	 نأ 	 بجي 	 نييبطلا 	 نيفظوملا 	 عيمجو 	،	 ةلصلا 	 تاذ 	 ةيفيظولا 	 ماسقلأاو 	،	 ىفشتسملا 	 ةدايق :	 ىفشتسملا 	 ىوتسم 	1.1	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 	VTE	ةرادإو ىفشتسملا 	 جلاعو 	 عنم 	 ةنجل 	 ءاشنإ .	 	VTE	جلاعلاو نم 	 ةياقولا 	 دوهج 	 ىلع 	 فارشلإا :	 تايلوؤسملا .	 ةيبطلا 	 نوؤشلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 سيئرلا 	 بئان 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 سيئر :	 سيئرلا 	VTE	 نم 	 ةياقولا 	 تاسايس 	 ةغايص :	 تايلوؤسملا .	 ةيبطلا / ةيريرسلا 	 تارادلإاو 	 ةيفيظولا 	 تارادلإا 	 ءاسؤر :	 ءاضعلأا .	 هلمكأب 	 ىفشتسملا 	 يف 	 اهجلاعو 	VTE	 تارادإ 	 ديدحتو 	،	 ىفشتسملل 	 اهجلاعو 	VTE	 ـب 	 ةطبترملا 	 ضيرمتلا 	 تايلمع 	 ريوطت :	 تايلوؤسملا 	 ةلصلا 	 تاذ 	 تارادلإا 	 نم 	 تاضرمملا 	 يريدمو 	 ضيرمتلا 	 مسق .	 ةيلعفلا 	 فورظلا 	 ىلع .	 يكيمانيد 	 ساسأ 	 ىلع 	 اًيكيمانيد 	 طبضو 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	،	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 تادحوو 	،	 قورحلاو 	،	 باصعلأا 	 ةحارجو 	،	 باصعلأا 	 ملعو 	،	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ملعو 	،	 ةدلاولاو 	،	 ءاسنلا 	 ضارمأو 	،	 مارولأا 	 ملعو 	،	 ةماعلا 	 ةحارجلاو 	،	 ماظعلا 	 لثم 	 ةروطخلا 	 ةيلاع
رطاخم 	 مييقت 	 سايقم :	 نييئارجلإا / نييحارجلا 	 ريغ 	 ىضرملا 	Padua	،	 ةيريرسلا 	 ضارعلأا .	2	 لودجلا 	 يف 	 نيبم 	 وه 	 	Score	Wells	DVT	DVT:	امك ىضرمل 	 ةبسنلاب (.	3	 لودجلا 	) يريرسلا 	 مييقتلل 	 تاجردلا 	 	PE	سايقمو رطاخملا 	 مييقت 	 سايقم :	 ناطرسلا 	 ىضرم .	4	 لودجلا 	 يف 	 حضوم 	 وه 	 امك 	،	 يوئرلا 	 دادسنلال 	 فينج 	 ةجردو 	 ةطسبملا 	 رابلآا 	 طاقن 	 مادختساب 	 ةيريرسلا 	 ةيلامتحلاا 	 مييقت 	 نكمي 	،	 مهب 	 هبتشملا 	 	Caprini	داحلا ـل 	 رطخلا 	 لماوع :	 ةدلاولا 	 دعب 	 امو 	 لماوحلا 	 ىضرم .	5	 لودجلا 	 يف 	 نيبم 	 وه 	 امك 	،	 اناروخ 	 رطاخملا 	 مييقت 	 	VTE	سايقمو رطاخم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نييلخادلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب :	 نييلخادلا 	 ىضرملا 	 فيزن 	 رطاخم 	 مييقت 	2.2 .	 جورخلا 	 لبق 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف (.	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ضرم 	 نع 	 غلابلإا 	 وأ 	،	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 رخآ 	 مسق 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 نإف 	،	 دعب 	 وأ 	 لبق 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 تاءارجلإا 	 وأ 	 ةحارجلا 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) اهجلاع 	 وأ 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 يف 	 تارييغت 	 كانه 	 نوكت 	 امدنع .	 لوبقلا 	 دعب 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف :	 نييلخادلا 	 ىضرملا 	 مييقتل 	 يسيئرلا 	 يكيمانيدلا 	 مييقتلل 	 ةينمز 	 طاقن 	 ةثلاث .	 6	 لودجلا 	 يف 	 نيبم 	 وه 	 امك 	،	 ةلباقملا 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلاو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ةرتفو 	 لمحلا 	 	،	VTE	يف رطاخم 	 مييقت 	 لدعم :	 نييلخادلا 	 ىضرملل 	 مييقتلا 	 لدعم 	 مييقت 	2.3 .	 فيزنلا 	 رطاخم 	 مييقتل 	 ةدحوم 	 ةمظنأو 	 تايلمع 	 عم 	، (	 8	 لودجلاو 	7	 لودجلا 	 رظنا 	) فيزنلا 	 رطخ 	 مييقت 	 	:VTE	بجي رطاخم 	 تامييقت 	 اوقلت 	 نيذلا 	 مهغيرفت 	 مت 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ددع 	 ةبسن 	VTE	
ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلل 	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 ةرادإ 	 تاداشرإ 	 ىلع 	 ءاربخلا 	 عامجإ .	 وبغنيت 	(VTE)	109-97	:(3)	6	،	2023	،	 ةعراستملا 	 دادرتسلاا 	 ةحارج 	 ةلجم [.	 ي (	] ةيناثلا 	 ةعبطلا 	) غنايجشت 	 ةعطاقم 	 تايفشتسم 	 .يف


