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¢Alguna vez has mirado una pastilla de jabén y has querido darle un mordisco? No es tan infrecuente como podria pensar. Pica es un trastorno de salud mental que provoca el deseo o la compulsién de comer alimentos sin valor nutricional. Las personas con pica pueden querer comer arena, arcilla, hielo o incluso escamas de pintura. Uno de los
elementos méas comunes que las personas con pica a veces quieren comer es el jabon en barra. El deseo de comer jabdn incluso tiene su propia clasificacién, llamada sapofagia. La mayoria de los tipos de jabén corporal, champt y acondicionador no son téxicos (incluso si no estdn destinados a ser comestibles). Sin embargo, comer un bocado o dos de
jaboén puede causar indigestion o vomitos, ademads de otros sintomas. Con el tiempo, comer jabdn repetidamente puede provocar complicaciones de salud. Comer jabon puede tener algunos efectos secundarios dafiinos. Es posible que comer una pequeia cantidad de jabén no cause un dafio permanente a su cuerpo, pero realmente depende del tipo de
jabon que ingiera y de la cantidad. Casi todos los jabones tienen un pH muy alcalino, segiin un Estudio 2019. Esto significa que comerlo puede alterar su digestion e irritar el revestimiento de su tracto digestivo. Ademas, los jabones disponibles en el mercado suelen contener acidos (como acido laurico o acido estedrico), asi como ingredientes que
provienen de plantas (como aceites esenciales y fragancias). Incluso si estos ingredientes son "totalmente naturales", no son aptos para alimentos. Eso significa que comer jabén puede provocar mas que una pequefia molestia, asi como vomitos. Su cuerpo puede tener dificultad para digerir el jabdn, lo que puede causar diarrea o incluso sangre en las
heces. Comer jabdn puede causar inflamacién en otras partes de su cuerpo. Comer jabén puede hacer que se le hinchen la lengua, la garganta y otras partes del cuerpo. Esto puede ser una reaccién temporal a los ingredientes agresivos del jabdon o un sintoma de alergia. De cualquier manera, puede resultar incémodo y, en algunos casos, dificultar la
respiracion o la deglucion. Comer jabon puede danar su higado Parte del trabajo de su higado es filtrar las toxinas de su torrente sanguineo para que esas toxinas no daflen sus érganos. Comer una gran cantidad de jabén ejerce presién sobre su higado ya que funciona para eliminar los ingredientes no comestibles de su cuerpo. Comer jabon puede
aumentar su riesgo de cancer Algunos ingredientes del jabén estdn bien cuando se aplican tépicamente, pero se sabe que actian como carcinégenos cuando se ingieren con regularidad. Cocamide DEA, por ejemplo, es una forma quimicamente modificada de aceite de coco que se encontré en al menos 98 productos de champt y jabén tan
recientemente como en 2013. Las causas de la sapofagia pueden variar. La pica puede ser causada por deficiencias nutricionales, como la falta de hierro o zinc en su dieta. Es también mas comun durante el embarazo, quizas debido a las necesidades nutricionales de su cuerpo que cambian rapidamente si estd embarazada. En los adultos mayores,
afecciones como el Alzheimer y la demencia pueden provocar el deseo de comer jabén. A Estudio de caso 2019 mostré que un alto porcentaje de adultos mayores que comen jabon pueden hacerlo como sintoma de demencia. Algunas personas quieren comer jabén porque es un comportamiento aprendido que se demostré en su entorno familiar o
cultural. Los nifios pueden comer jabon por deseo de hacer travesuras o por pura curiosidad. Pueden comer jabén porque no conocen nada mejor y quieren saber a qué sabe. Los nifios también pueden desarrollar la condicién pica, lo que hace que quieran comer jabén. Un estudio alemén de 2018 encontré que 12 por ciento de los nifios que
participaron en el estudio experimentaron pica, lo que sugiere que puede ser relativamente comun en ese grupo de edad. Las deficiencias nutricionales pueden influir en la compulsién de los nifios por comer jabon. Las condiciones de salud mental y el autismo pueden hacer que un nifio sea mas propenso a desarrollar pica. En la mayoria de los casos,
la pica en los nifios disminuira a medida que el nifio crece. Como anécdota, las personas con pica dicen que les gusta mucho comer jabdn y les cuesta dejar el habito. Sin embargo, comer jabén puede dafiar los érganos internos a largo plazo, por lo que es importante recibir tratamiento. Estrategias de prevenciéon Una de las primeras estrategias
recomendadas puede ser limitar su exposicion al tipo de jabdn que usted (o su hijo) se sienta obligado a comer, segin 2021 investigacion. Por ejemplo, puede intentar sacar todo el jabén en barra de su casa y reemplazarlo con gel de ducha. Terapia cognitivo-conductual (TCC) Un profesional de la salud puede recomendar CBT si limitar su exposicién
al jabdén no es suficiente para tratar la sapofagia. Este método de terapia utiliza objetivos procesables, asi como estrategias de atencién plena para ayudarlo a cambiar hdbitos y compulsiones no deseados. Suplementos nutricionales Un médico puede realizar un andlisis de sangre para determinar si una deficiencia nutricional estd causando su pica. Si
le falta un mineral como el zinc o el hierro, un suplemento nutricional puede quitarle el deseo de comer jabon. Es cierto que algunos jabones afirman estar hechos de ingredientes no téxicos de grado alimenticio. A veces, el jabdn se hace de esta manera para proteger a los nifios pequeiios curiosos a los que les gusta meterse jabon, y todo lo demaés que
encuentran, en la boca. El hecho de que el jabdn esté hecho para no ser toxico o "apto para uso alimentario" no significa que sea un alimento. No debes consumir ningun tipo de jab6n en grandes cantidades, sin importar de qué esté hecho. Si toma un bocado de jabén porque tiene curiosidad o ha intentado probarlo una vez, es poco probable que
observe efectos secundarios ademds de malestar estomacal o dolor de garganta. Sin embargo, si usted (o su hijo) come regularmente jabon o falto para comer jabdn, es posible que desee hablar con un médico sobre este hébito. La mayoria de los nifios y las personas embarazadas naturalmente dejan de sentir compulsiones por la pica, pero eso no
significa que no deba decirle a su médico lo que estd experimentando. Algunas personas con pica a largo plazo experimentan obstrucciones intestinales que pueden dificultar el uso del bafio. Esto puede suceder con la sapofagia. Si tiene estrefiimiento y ha estado comiendo jabén, debe informéarselo a un médico. Emergencia médicallame al 911 o al
Linea directa de control de intoxicaciones al 800-222-1222 inmediatamente si nota alguno de los siguientes sintomas después de comer jabdn: sensacién de ardor en la garganta o el es6fago convulsiones mareos o pérdida del conocimiento respiracion dificultosa vémitos de sangre frecuencia cardiaca irregular El deseo de comer jabon no es tan
infrecuente como podria pensar. La ingestién de una pequefia cantidad de jabon no suele ser téxica a corto plazo, pero el consumo habitual de jabdn puede provocar complicaciones méas adelante. Comer jabén puede ser un indicador de una deficiencia nutricional o una condiciéon de salud mental. Hable con su médico si se siente obligado a comer
jabon con regularidad. Pueden recomendarle el mejor tratamiento. Nuestro profesional de la salud respondel.o mas probable es que no le pase nada. Los productos de aseo personal estan disefiados con sustancias que no son téxicas en cantidades bajas. Por esto no debe preocuparse un una ingesta minima accidental. Por el en contrario debe evitarse
su consumo en grandes cantidades. Igualmente si presenta sintomas como dolor abdominal, diarrea, nauseas o vomito acuda a su medico. Version en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD, Medical Director, Brenda Conaway,
Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team. Traduccién y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Versién en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD, Medical Director, Brenda Conaway, Editorial Director, and the
A.D.A.M. Editorial team. Traduccidén y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Es bueno para el organismoEl jabdn es un detergente que sirve para lavar nuestra ropa, para lavar trastes o para hacer la limpieza de la casa, los encuentra en polvo o en barra y con diferentes aromas, pero ¢porque hay personas que les gusta comer jabon?Estas son
algunas de las razones por lo que hay gente que come jab6n: ¢Hace dafio comer jabén?e¢ Porque les gusta sentir su textura, oler su aroma y probar su sabor.* Porque se les antoja probar otros cosas que no sean alimentos.* Porque tiene una adiccion al jabén.s Porque alguien le ensefio a comer jabén.* Porque padece una ansiedad.* Porque no esta
bien psicolégicamente, es decir que no esta al cien en sus facultades mentales.Cuando ingiere jabon expone su salud a padecer diferentes problemas, estos son algunos.Consecuencias de comer jabon:* Le causa dolor de estdmago.* Le puede dar una indigestion de tanto jabon.e El jabdn no es nada grato a nuestro paladar por su textura.* Puede tener
un problema digestivo como estrenimiento.* Comer jabon hace dafo porque a la larga los quimicos que contiene el jabdn le pueden perjudicar su salud. * No le aporta ningin nutriente.Por estas y mas razones no debe comer por ningin motivo jabdn, y si es de las personas que tiene este problema consulte a un profesional (psicélogo) para que le
ayude a resolver su problema. La mejor recomendacion es que solo utilice el jabon para lo que es, para los quehaceres (limpieza) de nuestro hogar y por nada lo ingiera. Version en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD,
Medical Director, Brenda Conaway, Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team. Traduccion y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Version en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD, Medical Director, Brenda
Conaway, Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team. Traduccién y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Version en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD, Medical Director, Brenda Conaway, Editorial Director,
and the A.D.A.M. Editorial team. Traduccién y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Preguntado por: Aaron Longoria | Ultima actualizacién: 11 de diciembre de 2023 Puntuacién: 4.5/5 (74 valoraciones) Si ingiere accidentalmente lavavajillas mano, este puede producir una irritacién. Inmediatamente después debes beber un vaso de agua para
diluir el liquido. No provoques el vomito. Puede que experimentes sintomas como estdmago revuelto, diarrea y vomitos. ¢Qué pasa si como jabdn de platos? Los detergentes y jabones liquidos estdndar domésticos pocas veces causan lesiones graves si se ingieren accidentalmente. Sin embargo, los paquetes de detergentes de uso Unico para lavanderia
o para lavar platos, o "capsulas" son mas concentrados. Por lo tanto, tienen més probabilidades de causar dafio al es6fago. ;Qué pasa si tomas un poco de fairy? Sintomas y lesiones posibles en caso de ingestion : Irritacién de la mucosa oral o gastrointestinal. Nauseas. Vomitos. secrecion excesiva. ¢Por qué me dan ganas de comer jabén? Las personas
con sindrome de pica consumen sustancias no comestibles como tierra, gis, cabellos, pedacitos de tela, jabon y materia fecal, entre otras. Esta ingesta es persistente, compulsiva y desenfrenada, y se debe al estrés, la ansiedad, la anemia y la deficiencia de electrolitos en la sangre. ;Qué pasa si trago un poco de shampoo? El champt se considera
relativamente atéxico (no téxico). Si se presenta una reaccion alérgica, inmediatamente busque asistencia médica. Llame a su nimero local de emergencias (como el 911 en los Estados Unidos). Llame al centro de toxicologia para solicitar mas informacién. Masticar o comer cabello o materiales vellosos (o materiales dificilmente digeribles como
bolsas plasticas) puede llevar a la formacién de un bezoar. La tasa es muy baja. El riesgo es mayor entre las personas con discapacidad intelectual o nifios con trastornos emocionales. Los médicos no saben exactamente cudl es la causa de la pica. Pero es mas frecuente en personas con: problemas del desarrollo, como el autismo o las discapacidades
intelectuales. problemas de salud mental, como el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) o la esquizofrenia. Si ingiere accidentalmente lavavajillas mano, este puede producir una irritaciéon. Inmediatamente después debes beber un vaso de agua para diluir el liquido. No provoques el vomito. Puede que experimentes sintomas como estémago revuelto,
diarrea y vémitos. Cuando tu perro come un jabén, de cualquier tipo, ha sufrido una intoxicacién o envenenamiento, por lo que los sintomas que podemos apreciar seran los siguientes: Vémitos y diarreas (Podemos observar sangre en algunos casos). Lloriqueos por el dolor abdominal intenso. Hipersalivacién, pudiendo observar charcos. Los jabones
comercializados para el aseo cutdneo pueden incluir ingredientes quimicos que dafan los queratinocitos humanos y causan irritaciéon subclinica de la barrera cutdnea. Su utilizaciéon puede agravar dermatosis preexistentes, generar dermatitis xerdsica o de contacto irritativa y causar atrofia y dermatoporosis. Jabon de glicerina: tiene pH neutro;
mantiene la acidez en la piel y reduce al acné y las manchas cutdneas. Jabén de caléndula: tiene propiedades antiinflamatorias y antisépticas y es ideal para combatir el acné y regenera la piel mas rapido que otros. Jabon de arbol de té: es hidratante, regenerador y antiséptico. La pica es un trastorno alimentario. obtenga mas informacioén que se
caracteriza por comer con regularidad cosas que no son alimentos. Por lo general, lo que comen las personas con pica no les hace daiio, pero, a veces, les causa complicaciones, como obstrucciones en el tubo digestivo o envenenamiento por plomo. Resumen. La pica es un sintoma, no una enfermedad, que se manifiesta por la ingesta persistente y
compulsiva de sustancias no comestibles como tierra, arcilla, tiza, jabén y materia fecal, o comestibles como hielo (pagofagia), almidén (amilofagia), papa, arroz y café, entre otras, en forma compulsiva y desenfrenada. Algunos sintomas de intoxicacion Los sintomas pueden incluir babeo, disfagia y dolor en la boca, el pecho o el estémago; luego
pueden producirse estenosis. En casos de inhalacién, puede producirse tos, sensacion de ahogo, picor de garganta, en los ojos y, en ocasiones, dolor de cabeza. Entre los signos y los sintomas de la intoxicacién se pueden incluir los siguientes:Quemaduras o enrojecimiento alrededor de la boca y los labios.Aliento que huele a sustancias quimicas, como
gasolina o solvente de pintura.Véomitos.Dificultad para respirar.Somnolencia.Confusion o estado mental alterado. Su inhalacién puede causar danos severos en el sistema respiratorio, ademas de ardor en los ojos. Alcohol gel y Lejia. Su mezcla produce cloroformo y acido clorhidrico, ambos muy téxicos. Inhalar sus vapores puede producir dafios en
ojos, piel, pulmones, rifiones, higado y sistema nervioso. Si alguna vez te has preguntado qué pasaria si te comes jabén, has venido al lugar correcto. En este articulo, exploraremos los efectos que puede tener en tu cuerpo comer jabén, asi como qué hacer si ti o alguien que conoces comié jabén. También discutiremos por qué algunas personas
sienten la necesidad de comer jabdn y qué hacer si un nifio come jabdén. ¢Por qué algunas personas sienten la necesidad de comer jabon? Comer jabon es un trastorno alimentario poco comun llamado pica. La pica ocurre cuando una persona tiene un deseo inusual de comer cosas que no son alimentos. Las personas con pica pueden tener un deseo de
comer jabon, arcilla, papel, hielo y otros objetos no comestibles. No se sabe exactamente por qué algunas personas desarrollan pica, pero se cree que puede estar relacionado con deficiencias nutricionales, trastornos emocionales y mentales, o simplemente una curiosidad inusual. También puede ser un comportamiento aprendido, especialmente en
culturas donde se utilizan sustancias no comestibles para fines medicinales o rituales. Leer Mas;Qué pasa si tomo agua con limén todos los dias?Si comes jabén, lo més probable es que no te sientas muy bien. El jabén no estd destinado a ser ingerido y puede causar una serie de efectos negativos en el cuerpo. En primer lugar, el jabdén puede irritar la
boca, la garganta y el estdmago. Esto puede provocar dolor, nduseas, vomitos y diarrea. Ademas, algunos tipos de jabon contienen sustancias quimicas peligrosas que pueden ser toxicas si se ingieren en grandes cantidades. Por ejemplo, algunos jabones liquidos para lavar platos contienen fosfatos, que pueden ser perjudiciales para la salud si se
ingieren grandes cantidades. Leer Mas¢Qué pasa si tomo omega 3?En casos extremos, comer jabén puede incluso causar una obstruccion en el tracto intestinal si se ingiere en grandes cantidades. ¢Qué hacer si te comes un jabon? Si ingieres una pequefia cantidad de jabdn, probablemente no necesites hacer nada. Puedes sentir un poco de malestar
estomacal, pero deberias recuperarte por tu cuenta. Sin embargo, si ingieres una gran cantidad de jabén o si comienzas a sentir sintomas graves, es importante buscar atencién médica de inmediato. Llama al centro de toxicologia local o acude a la sala de emergencias mas cercana. {Qué hacer si un nifilo come jabén? Leer Mdas;Qué pasa si me pico
con una aguja de diabético?Si un nifio come jabdn, es importante actuar rapidamente. Es posible que el nifio no sepa que el jabon no es para comer y pueda seguir comiéndolo. En primer lugar, asegtrate de que el nifio no tenga ninguna pieza de jabén en la boca y que no vuelva a comerlo. Luego, observa al nino para detectar cualquier sintoma de
malestar estomacal. Si el niflo comienza a mostrar sintomas graves, busca atenciéon médica de inmediato. En general, es importante mantener los productos de limpieza fuera del alcance de los niflos para evitar que se los coman accidentalmente. ;Qué pasa si como lavaplatos? Al igual que con el jabén, comer lavaplatos no estd destinado a ser ingerido
y puede ser peligroso para la salud. Los lavaplatos contienen una serie de productos quimicos que pueden ser téxicos si se ingieren en grandes cantidades. Si comes lavaplatos, es importante buscar atencién médica de inmediato. Los sintomas pueden incluir nauseas, vomitos, diarrea, dolor de estdmago y dificultad para respirar. Ingesting dish soap,
although it might seem harmless, can lead to a number of potential health issues. Never should one consider using it as an alternative food or drink. Sintomas comunes después de la ingestion Los efectos mas comunes de ingerir jabdon de platos incluyen nduseas, vomitos y diarrea. Estos son sintomas alarmantes que pueden requerir atencion médica
inmediatamente si son graves. También es posible experimentar dolor abdominal o una sensacién de ardor en la boca y la garganta. 2. Como Actuar Si Has Ingerido Jabén de Platos Saber cdmo actuar si has ingerido jabon de platos es crucial para mantener tu seguridad. Puede haber una serie de efectos a corto y largo plazo en tu salud a raiz de
ingerir jabén de platos, por lo que obtener una rapida respuesta es vital. Desde sentirte enfermo hasta experimentar dolor en tu garganta, estas son las consecuencias comunes después de la ingesta. Sintomas de Ingesta de Jabon de Platos Una vez que hayas ingerido jabén de platos, comenzaras a notar varios sintomas que pueden variar dependiendo
de la cantidad ingerida y tu salud general. Los sintomas méas comunes incluyen nauseas, vomitos, diarrea y dolor abdominal. También puedes experimentar una sensacion de quemazon en tu garganta y tener dificultad para tragar. Pasos Inmediatos Post Ingesta No intentes vomitar ya que puede resultar en que el jabon regrese a tu garganta y
esofago, causando mas dafio. En su lugar, intenta beber agua o leche para ayudar a diluir el jabén. Contacta inmediatamente a un centro de control de envenenamiento o busca atencién médica de urgencia. Ademads, conserva la botella del jabon de platos que ingeriste para que los profesionales de la salud puedan tener una idea mas clara de qué
sustancias habrias podido consumir. 3. Prevencién: Cémo Evitar la Ingesta Accidental de Jabdn de Platos La ingestion accidental de jabén de platos puede ser desagradable y peligrosa. La prevencion es fundamental para evitar incidentes de esta naturaleza. Aunque los fabricantes de jabon hacen todo lo posible para hacer que estas sustancias sean
seguras, es importante seguir algunas pautas para prevenir cualquier incidente. Colocar los productos de limpieza fuera del alcance Una excelente medida preventiva es colocar los productos de limpieza, incluyendo el jabon de platos, fuera del alcance de los nifios y las mascotas. No es inusual que estos productos se almacenen debajo del fregadero,
pero se podria considerar la idea de colocarlos en un lugar mas alto y seguro. No dejar los productos de limpieza sin vigilancia Es importante no dejar los productos de limpieza desatendidos mientras se estan utilizando. Si necesitas hacer una pausa mientras estas limpiando, asegurate de sellar bien la botella del jabon de platos y colécalo en un lugar
seguro antes de irte. Recuerda, la prevencién siempre es mejor que la curacién. Siguiendo estas simples pautas, puedes evitar la ingestién accidental de jabdon de platos y mantener a tus seres queridos a salvo. jHaz clic para puntuar esta entrada! Versién en inglés revisada por: Jesse Borke, MD, CPE, FAAEM, FACEP, Attending Physician at Kaiser
Permanente, Orange County, CA. Also reviewed by David C. Dugdale, MD, Medical Director, Brenda Conaway, Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team. Traduccion y localizacion realizada por: DrTango, Inc. A todos los nifios les gusta meterse objetos en la boca; para ellos es una manera natural de conocer y explorar el mundo que los
rodea. Por tal motivo, debemos ser muy cuidadosos. El cuarto de bafio es uno de los lugares de la casa en el que debemos poner especial atencién, pues alli guardamos muchos productos que pueden resultar téxicos para nuestros hijos: medicamentos, pastas de dientes, champ, jabdn y otros productos de uso frecuente, como cremas o cosméticos. La
intoxicacion causada por la ingestion de jabon es bastante frecuente. Aunque la mayoria de los jabones en barra y champus liquidos se consideran relativamente atéxicos, su consumicién determina riesgos. Si encuentras a tu hijo con espuma de jabon en la boca o con alguna botella de champt abierta o vacia puede que se haya intoxicado. Mantén la
calma y actiia de inmediato. Primero, aleja el envase o los restos de jabdn. Si el nifio esta en edad, haz que escupa. No intentes quitar los restos con tus dedos pues puedes lastimarlo. Conserva los restos del téxico (incluyendo el envase) o alguna otra evidencia que pueda determinar cuanta cantidad ha ingerido y de qué tipo. A continuacién, y
mientras llamas al servicio de emergencia, ponte alerta si se presentan los siguientes sintomas: nauseas, vémitos o el indicio de enrojecimiento o irritacién local. No hagas vomitar a tu hijo, pues esto puede provocar mayor dafio. Aun cuando tu hijo no presente ninguno de los sintomas anteriores, llama al pediatra o al nimero de emergencia. Debes
tener a mano la siguiente informacién: edad, peso y condicién médica de tu hijo; el nombre del producto que i € y, si se conoce, los componentes y la potencia del mismo (toda esta informacién esté en la etiqueta del envase); la hora en que tomd el jabén o cuando lo encontraste y la cantidad aproximada; si tu hijo est4 tomando o tom¢ algin
medicamento, es conveniente que des toda la informacién que viene en la etiqueta, incluyendo el nombre de la sustancia activa. El médico te indicara si es necesario llevar al nifio al centro de salud. Alli, los especialistas trataran los sintomas de tu hijo. Por lo general, se logra la recuperacién. Mds informacién | Medline En Bebés y mas | (Qué hacer
ante una intoxicacién? Segun el Illinois Poison Center, el jabén puede irritar el estdmago o los intestinos si se ingiere. Sin embargo, los jabones para manos y cuerpo son minimamente téxicos en cantidades muy pequefias, como cuando alguien lame o sabe una barra de jabon. Las nauseas y el malestar intestinal son los sintomas méas comunes. E1 New
York Times sugiere que los vomitos y la diarrea son los efectos mas comunes de la ingesta de jabdn. El curso de accidén sugerido después de la ingestion de jabon es darle al paciente leche o agua, contactar a una linea directa de control de envenenamientos y monitorear a la persona que ingirié el jabon. Si el paciente va a la sala de emergencias, los
médicos controlaran sus signos vitales, incluidos el pulso, la presion arterial y la temperatura, y trataran cualquier problema que sea necesario. Healthline advierte que los jabones comerciales pueden causar problemas de salud mas graves. Algunos detergentes fuertes o jabones pueden causar irritacién, quemaduras o incluso pequefios agujeros en la
piel. Algunos jabones pueden incluso hacer que la garganta o la lengua se inflamen, lo que puede inhibir la capacidad de respirar y tragar. La intoxicacion por jabén puede provocar una caida peligrosa en la presién arterial o un cambio en el pH de la sangre de una persona, cualquiera de los cuales puede danar los 6rganos internos del cuerpo. Es
irritante para la garganta, para empezar. No sabe bien y comenzard a tratar de escupirlo reflexivamente. No estoy seguro de que te mataria. Si estd haciendo esta pregunta como una contemplaciéon de un método de suicidio, busque ayuda.



