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Recently,	Instagram	has	decided	to	copy	half	of	tik	toks	features	-	this	includes	their	reels,	which	are	just	incredibly	annoying	and	out	of	sync	with	the	rest	of	the	app.	I	preferred	instagrams	old	saving	method	where	you	could	hold	down	the	save	option	icon	and	add	a	video	to	multiple	save	section	folders,	OVER	the	new	way	of	saving,	which	is	to
press	the	three	dots	at	the	top	of	the	video	and	select	save	and	THEN	add	to	a	collection,	meaning	you	can	only	add	the	video	to	one	collection,	unless	you	want	to	spend	the	time	going	all	the	way	to	the	other	collections	you	wanted	the	post	in	and	going	into	its	settings	and	adding	the	post	manually.	Tik	tok	actually	has	(imo)	a	worse	saving	system
anyways,	so	Instagram	copying	it	is	a	very	strange	and	annoying	move.	Also,	Instagram	is	forcing	every	video	posted	to	be	a	reel,	unless	of-course	its	a	multiple	media	post	-	which	in	turn	people	often	feel	forced	to	post,	instead	of	a	one	picture/video	post,	as	to	avoid	the	post	being	a	reel.	This	can	be	annoying	in	itself	as	Instagram	doesnt	show	the
amount	of	views	on	a	multi	image/video	post,	only	the	amount	of	likes.	Instagram,	please	stop	trying	to	copy	tik	tok	and	listen	to	what	your	users	actually	want.	Its	not	reels.	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	(),	(),	,	,	,	,	,	,	,	,	,	,	In	general,	my	opinion	is	that	this	platform	can	easily	drag	you	down	to	an	emotional	low;	it	easily	captures	your	attention,	it	hooks	your
dopamine,	and	it	can	be	really	harmful	for	someone	who	doesnt	have	a	well-established	inner	foundation,	a	developed	intellect,	or	that	inner	strength.	This	app	can	easily	bring	you	down	emotionally,	make	you	more	aggressive,	more	reactive.	You	start	seeing	these	strange	recommendations	that	make	you	emotional,	and	there	are	a	lot	of	conflicts
that	you	end	up	reacting	to,	and	then	you	carry	that	state	out	into	the	world.	I	understand	that	these	recommendations	are	generated	somehow,	and	theres	a	certain	manipulation	happening	that	changes	your	mood,	which	you	then	share	with	others.	I	think	this	is	very	dangerousor	maybe	not	just	dangerous,	but	it	makes	you	wonder	how	they	can	do
that.	Why	do	these	conflict-driven	recommendations	appear?	For	example,	theres	always	some	kind	of	argument	going	on,	or	some	kind	of	karma,	so	to	speak,	and	even	though	I	get	a	lot	of	creative	content	in	my	feed,	these	conflicts	still	pop	up,	and	I	start	reacting	emotionally.	And	theres	nothing	you	can	do	about	it,	because	theyre	the	ones	in
control.	En	los	momentos	ms	insignificantes	se	forjan	las	grandes	amistades.	Comparte	los	tuyos	en	Instagram.	De	MetaConecta	con	tus	amigos,	consigue	ms	fans	y	entrate	de	qu	hace	y	con	qu	se	entretiene	la	gente	de	tu	entorno.	Explora	tus	intereses	y	publica	tu	realidad:	desde	los	momentos	cotidianos	hasta	los	ms	destacados	de	tu	vida.Comparte
lo	que	haces	y	lo	que	te	apasiona.-	Mantn	el	contacto	con	tus	amigos	en	todo	momento	con	las	historias	y	las	notas	que	desaparecen	al	cabo	de	24	horas.-	Crea	chats	en	grupo	y	comparte	momentos	sin	filtro	con	tus	Mejores	amigos.-	Comparte	recuerdos	de	eventos	o	viajes	recientes	en	el	feed.-	Convierte	tu	vida	en	una	pelcula	y	descubre	vdeos	cortos
y	entretenidos	en	Instagram	con	los	reels.-	Personaliza	tus	publicaciones	con	plantillas	exclusivas,	msica,	stickers	y	filtros.Explora	a	fondo	tus	inquietudes.-	Mira	vdeos	de	tus	creadores	favoritos	y	descubre	nuevo	contenido	personalizado	segn	tus	intereses.-	Insprate	con	fotos	y	vdeos	de	cuentas	nuevas	en	la	seccin	Explorar.-	Descubre	marcas	y
pequeas	empresas,	y	explora	productos	acordes	a	tu	estilo	personal.Es	posible	que	algunas	funciones	de	Instagram	no	estn	disponibles	en	tu	pas	o	regin.Condiciones	y	polticas:	ms	informacin	sobre	las	medidas	que	tomamos	para	proteger	a	nuestras	comunidades	en	las	tecnologas	de	Meta	en	el	centro	de	seguridad	de	Instagram:	21	jul	2025	Versin
390.0.0	En	esta	ltima	versin	se	han	corregido	varios	errores	y	realizado	mejoras	en	el	rendimiento.	La	ltima	versin	se	cierra	a	los	pocos	segundos	de	abrirla	Al	ver	las	historias	de	tus	seguidores	se	cierra	sola	la	aplicacin.	Me	podis	explicar	porque	quitis	quien	ha	visto	las	historias	una	vez	pasadas	24h,	quien	a	pedido	eso?	Nadie	Cada	vez	peor	El
desarrollador,	Instagram,	Inc.,	ha	indicado	que	las	prcticas	de	privacidad	de	la	app	pueden	incluir	la	gestin	de	datos	descrita	a	continuacin.	Para	obtener	ms	informacin,	consulta	la	poltica	de	privacidad	del	desarrollador.	Los	siguientes	datos	pueden	usarse	para	rastrearte	en	apps	y	sitios	web	propiedad	de	otras	empresas:	Datos	de	contacto
Identificadores	Otros	datos	Los	siguientes	datos	pueden	recopilarse	y	vincularse	con	tu	identidad:	Salud	y	forma	fsica	Compras	Informacin	financiera	Ubicacin	Datos	de	contacto	Contactos	Contenido	del	usuario	Historial	de	bsqueda	Historial	de	navegacin	Identificadores	Datos	de	uso	Datos	sensibles	Diagnsticos	Otros	datos	Las	prcticas	de	privacidad
pueden	variar,	por	ejemplo,	dependiendo	de	tu	edad	o	de	las	funciones	que	uses.	Msinformacinsvenska,	danska,	engelska,	finska,	franska,	frenklad	kinesiska,	grekiska,	hindi,	indonesiska,	italienska,	japanska,	koreanska,	kroatiska,	malajiska,	nederlndska,	norska	bokml,	polska,	portugisiska,	rumnska,	ryska,	slovakiska,	spanska,	tagalog,	thailndska,
tjeckiska,	traditionell	kinesiska,	turkiska,	tyska,	ukrainska,	ungerska,	vietnamesiska	A	verso	mais	recente	contm	vrias	correes	de	erros	e	melhorias	ao	nvel	do	desempenho.Pequenos	momentos	levam	a	grandes	amizades.	Compartilhe	os	seus	no	Instagram.	Da	MetaConecte-se	com	amigos,	encontre	outros	fs	e	veja	o	que	as	pessoas	ao	seu	redor	esto
fazendo	e	curtindo.	Explore	seus	interesses	e	publique	o	que	est	acontecendo	na	sua	vida,	desde	momentos	dirios	a	grandes	eventos.Compartilhe	o	que	voc	est	fazendo	e	curtindo.-	Mantenha	contato	com	amigos	em	qualquer	lugar	com	o	Stories	e	as	Notas	que	desaparecem	aps	24	horas.-	Inicie	bate-papos	em	grupo	e	compartilhe	momentos	sem	filtro
com	seus	Amigos	Prximos.-	Compartilhe	lembranas	de	eventos	recentes	ou	viagens	no	Feed.-	Transforme	sua	vida	em	um	filme	e	descubra	vdeos	curtos	e	envolventes	no	Instagram	com	o	Reels.-	Personalize	suas	publicaes	com	modelos	exclusivos,	msica,	figurinhas	e	filtros.Aprofunde-se	nos	seus	interesses.-	Assista	a	vdeo	dos	seus	criadores	de
contedo	favoritos	e	descubra	novos	contedos	personalizados	de	acordo	com	seus	interesses.-	Inspire-se	com	fotos	e	vdeos	de	novas	contas	no	Explorar.-	Descubra	marcas	e	pequenas	empresas	e	compre	produtos	que	so	relevantes	para	seu	estilo	pessoal.Alguns	recursos	do	Instagram	podem	no	estar	disponveis	no	seu	pas	ou	na	sua	regio.Termos	e
Polticas	-	como	estamos	trabalhando	para	ajudar	a	manter	nossas	comunidades	seguras	por	meio	das	tecnologias	da	Meta	na	Central	de	Segurana	do	Instagram:	21	de	jul.	de	2025	Verso	390.0.0	A	verso	mais	recente	contm	correes	de	erros	e	melhorias	no	desempenho.	Entre	tantos	apps	de	redes	sociais,	o	Instagram	continua	a	se	destacar	por	um
motivo:	fcil	compartilhar	momentos	com	todo	mundo	de	uma	forma	rpida	e	divertida.	Quer	voc	esteja	publicando	fotos	de	suas	frias	espetaculares	usando	um	dos	vrios	filtros	legais	ou	fazendo	um	vdeo	de	15	segundos	de	um	show	sensacional,	a	acessibilidade	simples	do	Instagram	o	que	mantm	o	app	no	topo	da	categoria	Redes	Sociais.	Meu	aplicativo
no	est	funcionando	pois	solicita	confirmao	de	conta.	J	foi	feito	a	confirmao,	mas	no	consigo	acessar	minha	conta.	Preciso	de	ajuda!	No	gostei	dessa	atualizao,	pois	retirou	a	possibilidade	de	olhar	quem	visualizou	os	destaques	da	histria.	Instagram,	Inc.,	responsvel	pelo	desenvolvimento	do	app,	indicou	que	as	prticas	de	privacidade	do	app	podem	incluir
o	gerenciamento	de	dados	conforme	descrito	abaixo.	Para	mais	informaes,	consulte	sua	poltica	de	privacidade.	Os	seguintes	dados	podem	ser	usados	para	rastrear	voc	em	apps	e	sites	de	propriedade	de	outras	empresas:	Informaes	de	contato	Identificadores	Outros	dados	Os	seguintes	dados	podem	ser	coletados	e	vinculados	sua	identidade:	Sade	e
condicionamento	fsico	Compras	Informaes	financeiras	Localizao	Informaes	de	contato	Contatos	Contedo	do	usurio	Histrico	de	buscas	Histrico	de	navegao	Identificadores	Informaes	de	uso	Informaes	confidenciais	Diagnstico	Outros	dados	As	prticas	de	privacidade	podem	variar,	por	exemplo,	com	base	nos	recursos	que	voc	usa	ou	na	sua	idade.	Saiba
mais	Instagram	(Meta)	support	Team,	I	hope	this	massage	finds	you	well.	I	am	writing	to	bring	to	your	attention	an	issue	that	has	been	affecting	my	experience	on	the	platform	and	the	engagement	of	my	contact.I	have	noticed	a	significant	decline	in	the	reach	of	my	reels,	and	it	appears	that	my	Reels	are	not	being	pushed	to	a	wider	audience	when
ever	I	accept	collab	with	any	other	accounts	ny	followers	are	unable	to	see	the	content	which	isnt	helping	me	to	reach	my	audience	,	I	am	committed	to	following	all	consistently	create	original	content.I	have	thoroughly	reviewed	my	account	and	content,	and	I	can	confirm	that	there	are	no	violations	of	Instagram's	policies	or	guidelines	from	my	side.
Despite	this,	the	sudden	drop	in	reach	is	quite	disheartening,	and	it	has	started	to	demotivate	me.	I	kindly	request	your	assistance	in	investigating	and	resolving	this	issue	promptly.	It	is	essential	for	creators	like	myself	to	have	a	fair	and	transparent	platform	where	we	can	showcase	our	creativity	and	connect	with	your	guidance.	I	believe	that
resolving	this	reach	problem	with	not	Only	benefit	me	but	also	contribute	to	the	overall	positive	experience	of	Instagram	for	all	its	users.	I	would	appreciate	it	if	you	could	review	my	account	and	identify	and	possible	reasons	for	the	reach	issue.	Thanks.	A	verso	mais	recente	contm	vrias	correes	de	erros	e	melhorias	ao	nvel	do	desempenho.Pequenos
momentos	do	origem	a	grandes	amizades.	Partilha	os	teus	no	Instagram.	Da	MetaLiga-te	a	amigos,	encontra	outros	fs	e	v	o	que	as	pessoas	tua	volta	esto	a	fazer	e	as	coisas	de	que	gostam.	Explora	os	teus	interesses	e	publica	o	que	se	passa,	dos	teus	momentos	dirios	a	destaques	da	vida.Partilha	o	que	ests	a	fazer	e	as	coisas	de	que	gostas.	Mantm
contacto	imediato	com	amigos	atravs	de	histrias	e	notas	que	desaparecem	aps	24	horas.	Inicia	conversas	de	grupo	e	partilha	momentos	sem	filtros	com	os	teus	Amigos	Chegados.	Partilha	memrias	de	viagens	ou	eventos	recentes	no	Feed.	Transforma	a	tua	vida	num	filme	e	descobre	vdeos	divertidos	e	de	curta	durao	no	Instagram	com	os	reels.
Personaliza	as	tuas	publicaes	com	modelos,	msicas,	stickers	e	filtros	exclusivos.Aprofunda	os	teus	interesses.	V	vdeos	dos	teus	criadores	favoritos	e	descobre	contedos	novos	personalizados	de	acordo	com	os	teus	interesses.	Deixa-te	inspirar	por	fotos	e	vdeos	de	contas	novas	na	seco	Explorar.	Descobre	marcas	e	pequenas	empresas	e	compra	produtos
que	sejam	relevantes	para	o	teu	estilo	pessoal.Algumas	funcionalidades	do	Instagram	podero	no	estar	disponveis	no	teu	pas	ou	regio.Termos	e	Polticas	como	estamos	a	trabalhar	para	manter	a	segurana	das	nossas	comunidades	em	todas	as	tecnologias	da	Meta	no	Centro	de	Segurana	do	Instagram:	21/07/2025	Verso	390.0.0	A	verso	mais	recente
contm	vrias	correes	de	erros	e	melhorias	ao	nvel	do	desempenho.	Entre	tantos	apps	de	redes	sociais,	o	Instagram	continua	a	se	destacar	por	um	motivo:	fcil	compartilhar	momentos	com	todo	mundo	de	uma	forma	rpida	e	divertida.	Quer	voc	esteja	publicando	fotos	de	suas	frias	espetaculares	usando	um	dos	vrios	filtros	legais	ou	fazendo	um	vdeo	de	15
segundos	de	um	show	sensacional,	a	acessibilidade	simples	do	Instagram	o	que	mantm	o	app	no	topo	da	categoria	Redes	Sociais.	Aps	a	penltima	atualizao	deixei	de	receber	notificaes	.No	desativei	qualquer	opo	e	j	verifiquei	todas	as	definies	do	telemvel	e	da	prpria	app	que	inclusive	considera	que	estou	a	receber	,	contudo	tal	no	acontece	nem	para
publicaes	de	amigos	chegados	,	nem	para	Gostos	nem	para	mensagens	recebidas.	Queiram	por	favor	verificar.	Obrigada	Tenho	a	verso	mais	atualizada	do	Instagram	e	ainda	no	tenho	a	opo	de	conseguir	colocar	msica	nas	minhas	stories	e	no	percebo	porqu,	gostava	que	fosse	possvel	mudar	esta	situao	pf	porque	de	resto	no	tenho	nada	a	apontar	O
programador,	Instagram,	Inc.,	indicou	que	as	prticas	de	privacidade	da	app	podem	incluir	o	tratamento	de	dados	conforme	descrito	abaixo.	Encontrar	mais	informao	na	poltica	de	privacidade	do	programador.	Os	seguintes	dados	podem	ser	utilizados	para	o	seu	seguimento	em	apps	e	sites	de	outras	empresas:	Informaes	de	contacto	Identificadores
Outros	dados	Os	seguintes	dados	podem	ser	recolhidos	e	associados	sua	identidade:	Sade	e	fitness	Compras	Informaes	financeiras	Localizao	Informaes	de	contacto	Contactos	Contedo	do	utilizador	Histrico	de	pesquisa	Histrico	de	navegao	Identificadores	Dados	de	utilizao	Informaes	confidenciais	Diagnsticos	Outros	dados	As	prticas	de	privacidade
podem	variar,	por	exemplo,	consoante	as	funcionalidades	utilizadas	ou	a	idade	do	utilizador.	Saiba	mais	Website	do	programador	Suporte	Poltica	de	privacidade	-d	I	rarely	write	reviews,	but	this	app	honestly	deserves	it.	As	someone	who	creates	and	posts	content	almost	daily,	Ive	gone	through	dozens	of	editing	apps	most	of	them	either	limit	you
behind	paywalls	or	hit	you	with	ads	every	few	minutes.	This	one	is	completely	free,	no	subscriptions,	no	hidden	upgrades,	and	somehow	still	offers	better	tools	than	most	paid	apps.The	UI	is	clean	and	easy	to	learn,	and	it	doesnt	crash	or	lag	when	working	with	longer	clips.	The	transitions	are	smooth,	the	text	and	sticker	options	are	solid,	and	I	was
surprised	by	how	good	the	color	grading	and	filters	are.	Everything	exports	in	high	quality,	and	there	are	no	watermarks,	which	is	huge.Its	rare	to	find	something	this	useful	with	no	strings	attached.	If	youre	making	content	for	Instagram,	this	app	is	a	no-brainer.	
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