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2015	 لافطلأل 	 ةيعانملا 	 تاحيفصلا 	 صقن 	 ةيرفرفل 	 ةيهيجوتلا 	 pdf	ئدابملا

تاديئوريتسلاب 	 جلاعلا 	 هيلع 	 فراعتملا 	 نم 	 ،ىرخلأا 	 تلااحلا 	 يف .	 جلاع 	 نود 	 ةعباتملاب 	 ءافتكلاا 	 نكمملا 	 نم 	 ،ةّيطاخملا 	 ةيشغلأا 	 يف 	 فيزن 	 ثودح 	 ظحلاي 	 لاو 	 صّاخ 	 لكشب 	 اضفخنم 	 ةيومدلا 	 حئافصّلا 	 دادعت 	 نوكي 	لا	 امدنع 	-	 ةّداحلا 	 ببسّلا 	 ةلوهجملا 	 تاحيفصّلا 	 ةليلق 	 ةّيرفرفلا 	 يف :	 جلاع 	(Steroids).	 نيلوبولغلا 	 وه 	 رخآ 	 جلاع 	 كانهو .	 عيباسأ 	 ةّدعل 	 هيطاعت 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نكميو (.	 ىفشملا 	 يف 	 اثوكم 	 جلاعلا 	 بجوتسي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 نكلو 	 ديرولا 	 ربع 	 وأ 	) مفلا 	 ربع 	 جلاعلا 	 اذه 	 ىطعي .	 تاّداضملا 	 جاتنا 	 ةريتو 	 نم 	 طّبثتو 	 ةديدج 	 ةّيومد 	 حئافص 	 جاتنلا 	 مظعلا 	 يقن 	 عجّشت 	 ،فيزنلا 	 نم 	 ّدحت 	 اذكهو 	 ةريغصلا 	 ةّيومّدلا 	 ةيعولأا 	 رادج 	 مّعدت 	 ةيودلأا 	 هذه 	(IVIG)،	 Xدضَِتسْمُلا 	 Yدضِب 	 جلاعلا 	 يه 	 ةثلاث 	 ةّيناكما .	 مايأ 	 ةسمخ 	 ىّتحو 	 نيمويل 	 رّمتسيو 	 ىفشملا 	 يف 	 جلاعلا 	 اذه 	 يقلت 	 متي .	 لاحطلا 	 يف 	 رامدلا 	 ىلإ 	 اهقيرط 	 يف 	 نوكت 	 يتلا 	 ،حئافصلا 	 تلاقان 	 ،تاّداضملا 	 رصح 	 ىلا 	 تانيلوبولغلا 	 فدهت .	 ديرولا 	 ربع 	 هريطقت 	 متي 	 يذلا
ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيعانملا 	 ةيرفربلا .	 ةزيمم 	 ةيجلاع 	 بيلاسأو 	 ةيساسأ 	 بابسأ 	 امهنم 	 لكلو 	 ،نييسيئر 	 نيلكش 	 ىلإ 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 فينصت 	 نكمي .	 اهريمدتو 	 أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةمجاهمب 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 مايق 	 ببسب 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 ضرم 	 	ثدحي نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	لصحا زاربلا 	 وأ 	 لوبلا 	 يف 	 مد 	 بوحش 	 فعضلا 	 بعت 	 فنلأا 	 وأ 	 ةثللا 	 نم 	 فيزن 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةريغص 	 ةيناوجرأ 	 وأ 	 ءارمح 	 عقب 	 تامدك 	 لهسلا 	 	.نم تامدكلاو 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 فيزنلاب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 عم 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ةرادلإ 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتي 	 دقو 	 طبضنملا 	 ريغ 	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 اذه 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةطيسبلا 	 تاباصلإا 	 نم 	 ىتح 	 تامدك 	 وأ 	 طرفم 	 فيزن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،لاعف 	 لكشب 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكتل 	 مسجلا 	 حفاكي 	 دق 	 ،ةضفخنم 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 نوكت 	 امدنع .	 ةلوهسب 	 فيزنو 	 تامدك 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 يف 	 صقنلا 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 طلجتلا 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلت 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تايوتسم 	 ضافخناب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 وه 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 نم 	 يلاخلا 	 يناوجرلأا 	 	.نوللا فيزّنلا 	 يفتخيو 	 ديلولا 	 ىدل 	 	ITP	:(ITP)	حئافصّلا ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيراثخلا 	 ةيرفربلا .	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 اهريمدتو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةمجاهمب 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 اهيف 	 موقي 	 ةلاح 	 يه 	(TTP):	TTP	 نيرابيهلا 	 نع 	 ةمجانلا 	 تاحيفصلا 	 ةلق .	 ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 ةلقو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 جاتنإ 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،تاباهتللاا 	 ضعب 	 وأ 	 ،يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ،يئايميكلا 	 جلاعلا 	 لثم 	 تلااحل 	 ةجيتن 	 مظعلا 	 عاخن 	 عمق 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي :	 مظعلا 	 عاخن 	 طيبثت 	 ببسب 	 ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 ةلق .	 فيزنلا 	 تافعاضمو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 حئافصلا 	 رمدي 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 لعجت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانت 	 ةجيتن 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 صقن 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي :	 تاردخملا 	 نع 	 ةمجانلا 	 تاحيفصلا 	 ةلق .	 ءاضعلأا 	 فلتو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،ةريغصلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكتب 	 زيمتي 	 مدلا 	 يف 	 ردان 	 بارطضا 	 وه
لماكلا 	 مدلا 	 دادعت .	 ةددحملا 	 	(CBC)	ةيلمعملا يديرولا 	 يعانملا 	 نيلوبولغلا .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 ضرم 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ريمدت 	 ليلقتو 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 عمقل 	 ًةداع 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 مدختسُت :	 تاديوريتسوكيتروكلا .	 فيزنلا 	 عنمو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تايوتسم 	 ةدايزل 	 تاجلاعلا 	 مادختساو 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ةجلاعم 	 قيرط 	 نع 	 ةداع 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ليلقلا 	 يناوجرلأا 	 نوللا 	 عم 	 لماعتلا 	 	متي رثختلا 	 تاسارد 	 ةيومدلا 	 حئافصلاب 	 ةطبترملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 رابتخا 	 مظعلا 	 عاخن 	 ةعزخ 	 مدلا 	 	IVIG	:(IVIG)	ةحسم يعانملا 	 تاحيفصلا 	 صقن .	 تاحيفصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 جلاعل 	 اًفدهتسم 	 اجًهن 	 رفويو 	 ،ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ريمدت 	 يف 	 كراشت 	 ةددحم 	 ةيعانم 	 ايلاخ 	 فدهتسي 	 ةليسنلا 	 ديحو 	 داضم 	 مسج 	 وه 	 باميسكوتير :	 باميسكوتير .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 ضرم 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ةدايز 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكميو 	 مظعلا 	 عاخن 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 جاتنإ 	 زيفحت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت :	 نيتيوبوبمورثلا 	 تلابقتسم 	 تاهبنم .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ريمدت 	 عنمل 	 جلاعلل 	 ةمواقملا 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تاحيفصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 تلااح 	 يف 	 اًيحارج 	 لاحطلا 	 ةلازإ 	 يف 	 رظنلا 	 نكمي :	 لاحطلا 	 لاصئتسا .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ةليلق 	 ةيرفربلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ةدايزو 	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةداضملا 	 ماسجلأاب 	 مسجلا 	 دوزي 	 جلاع 	 	(ITP)	وه تاحيفصلا 	 ةلق 	 نوكت 	 ،نيغلابلا 	 دنع . نيغلابلا 	 دنع 	 ثدحي 	 امك (	 ةنمزم 	 ةلاح 	 حبصت 	) ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتست 	 لاو 	 ،اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 ةلق 	 ىفاعتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،لافطلأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب . ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 جاتنإ 	 نم 	 لXُلقُيو 	 ،اضًيأ 	 مظعلا 	 يقن 	 ةمجاهمب 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 بXُرخُي 	 يذلا 	 ّداضمُلا 	 مُسجلا 	 موقي . ةداع 	 اهنم 	 بpرختي 	 ام 	 بِكاوُي 	لا	 جاتنلإا 	 هذه 	 pنكل 	 ،بYرختلا 	 نع 	 ضيوعتلل 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 جَاتنإ 	 ديزي 	 دق 	 ماظِعلا 	 يقِن 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو . ةيسوريف 	 ىودع 	 دعب 	 ثدحت 	 ام 	 اًبلاغ 	 لافطلأا 	 يف 	 بَبpسلا 	 ةَلوُهجمَلا 	 تِاحيفYَصلا 	 ةpلِق 	 ةpيِرُفرُف 	 pنكلو 	 ؛ةpداضملا 	 ماسَجلأا 	 هذه 	 لYكشت 	 بُبس 	 فرَعُي 	 لاو . مسجلا 	 يف 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 بXرختو 	 ةpداضمُ 	 مٌاسجأ 	 هيف 	 لpكشتت 	 بٌارطضا 	 يه 	 ةpيعانملا 	 تاحيفYَصلا 	 ةpلق . ةَفورعم 	 ةباصإ 	 يأ 	 نود 	 نم 	 فزن 	 ثدحي 	 دق 	 ،اsدج 	 ةضفخنملا 	 تايوتسملا 	 هذه 	 يفو . مدلا 	 نم (	 رتل 	 لكل 	109	20	 ىلإ 	10 	) رتلوركم 	 لك 	 يف 	 ةحيفص 	20,000	 ىلإ 	10,000	 نود 	 ام 	 ىلإ 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 ُددع 	 ضفخني 	 ىتح 	 ًةداع 	 ثدحي 	لا	 فزنلا 	 رطخ 	 ربكأ 	 pنكلو . اًيبسن 	 ةطيسب 	 ةباصإ 	 دعب 	 ىتح 	 ،فزنلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	،( رتلل 	910×	50	 نم 	 لقأ 	) مدلا 	 نم 	 رتيلورُكمِ 	 لك 	 يف 	 ةحيفص 	50000	 وحَن 	 نع 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 ددع 	 Yلقي 	 امدنع (. رتل 	 لكل 	109	×	440	 ىلإ 	140 	) رتيلوركم 	 لك 	 يف 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 نم 	440,000	 ىلإ 	140,000	 وحَن 	 ةداع 	 مدلا 	 يوتحي . ةيومpدلا 	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 ىلع 	 دعِاسُتو 	 ،مpدلا 	 ىرجم 	 يف 	 لوجَت 	 ةpيولخ 	 اياظش 	 يه 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا .( تاحيفصلا 	 ةلق 	 ىلع 	 ةماع 	 ةرظنو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تابارطضا 	 نع 	 ةماع 	 	ةحمل اضًيأ 	 رُظنا .) اًنايحأ 	 لاحXطلا 	 لاصَئِتساب 	 ُءابطلأا 	 موقي 	 ،نيغلابلا 	 يفوةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 جَاتنإ 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضُعب 	 ديفتسيو . ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 بYرخت 	 عنمل 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 وأ 	 ةيرشقلا 	 تُاديئوريتسلا 	 ىطعتو . ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 ددع 	 سايقل 	 مpدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ىلع 	 صُيخشpتلا 	 موقي . ةلوهسب 	 فزنت و	 (	 تاشمن 	) مهدلج 	 ىلع 	 ةريغص 	 ةيناوجرأ 	 وأ 	 ءارمح 	 ٌعقب 	 ىضرملا 	 ىدل 	 نوكي 	 دق . اهبXرخُيو 	 هسفن 	 صخشلا 	 دنع 	 ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 جاتنإب 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 موقي 	 ،ةيعانملا 	 تاحيفصلا 	 ةلق 	 يف . ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 يف 	 رثؤي 	 رخآ 	 ضرم 	 هيدل 	 سيل 	 صٍخش 	 يف 	 ثدحت 	 ،ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 ددع 	 يف 	 ضافخنا 	 نع 	 مجان 	 يفزن 	 بارطضا 	 يه
تارَبحَلا 	 تاشمن . قاسلا 	 ىلع 	 يناوجرأ 	 نولب 	 ةريبك 	 تامدك 	 دهاشُت 	 ةروصلا 	 هذه 	 يف 	 تامدكلا . فزpنلا 	 فقو 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 امك . فولأم 	 ريغ 	 لٍكشب 	 ةريزغ 	 فنلأا 	 نم 	 فوزنلا 	 وأ 	 ضيحلا 	 تُارتف 	 نوكت 	 دق . لوبلا 	 وأ 	 زاربلا 	 يف 	 مpدلا 	 رهظي 	 دقو 	 ،ةثللا 	 فزنت 	 دق (. تاّيرفرف 	 وأ 	 تامدك 	) ءاقرزو 	 ءادوس 	 تامدك 	 ةفيفطلا 	 تاباصلإا 	 بXبست 	 دقو 	 ،نيقاpسلا 	 لفَسأ 	 ىلع 	 دلجلا 	 يف (	 تاربحلا 	 وأ 	 تاشمنلا 	 ىمسُت 	 ةيناوجرأ 	 وأ 	 ءارمح 	 نوكت 	 ام 	 ًةداع 	) ةريغصلا 	 طاقنلا 	 نم 	 ُديدعلا 	 رهظت 	 ام 	 اًبلاغ . ةpيومpدلا 	 تاحيفYَصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 ىلع 	 ةpلاد 	 ةملاع 	 لَوأ 	 دلجلا 	 يف 	 فُزنلا 	 نوكي 	 دقو . ةنمزملا 	 بَبpسلا 	 ةَلوُهجمَلا 	 تِاحيفYَصلا 	 ةpلِق 	 ةpُيِرُفرفُل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 قاهرلإا 	 ّدعُي . يجيردت 	 وأ 	 ئجافم 	 لكشب 	 فزنلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 دقف 	 ،نيرخآ 	 صاخشأ 	 دنع 	 امأ . صاخشلأا 	 ضعب 	 دنع 	 اضًارعأ 	 تاحيفصلا 	 ةلق 	 ببست .لا	 لافطلأا 	 دنع 	 لاحلا 	 يه 	 امك 	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 لوزت 	 لاو 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 ةيومدلا


